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新华社北京7月7日电（记者 顾天
成 徐弘毅）国家疾控局近日发布“登革
热防控指南”健康提示，提醒公众我国
进入夏季登革热高发期，建议日常生活
做好防范。早发现、早诊断、早防蚊是
防止出现重症病例及进一步传播的重
要措施。

登革热是由登革病毒引起的急性

传染病，主要通过媒介伊蚊叮咬传播，
一般不会在人与人之间直接传播。根
据防控指南，我国登革热疫情以境外输
入引发本地传播疫情为主要特征，大部
分地区高发期发生在6月以后，多在8月
至10月达到高峰。

广州医科大学附属市八医院感染
二科主任王建介绍，典型登革热的主要

临床症状包括突起发热，有时可达39摄
氏度；伴有明显疲乏、厌食、恶心；常伴
较剧烈的头痛、眼眶痛、全身肌肉痛、骨
关节痛；可伴面部、颈部、胸部潮红。如
出现以上症状，应尽快到正规医院就
医，并主动向大夫说明旅行史等情况，
避免延误病情及造成进一步传播。

日常生活中如何预防登革热？防

控指南明确，要做好物理屏障防护，免
受蚊子叮咬，尽量选择配备纱门、纱窗
的居住环境；要掌握科学驱蚊的措施，
建议穿着浅色长袖上衣和长裤进行室
外活动，使用蚊虫驱避剂喷涂暴露皮肤
和衣物；养成良好卫生习惯，定期清除
家庭、单位范围的各种积水，积水处需
定期疏通、平洼填坑，防止蚊虫孳生。

医生介绍，随着身体老化，免疫
功能下降，药物并非提高免疫力的
最佳选择。最科学也最容易被忽略
的，恰恰是在日常生活中提高自身
免疫力。

维持体温
“防寒保暖”不是一句空话，研

究表明，体温下降 1℃，免疫力会下
降30%。因此，维持正常的体温对提
高免疫力很重要。

适度减压
压力会使人体产生一种抑制因

子，直接影响到免疫细胞的正常工
作，所以要学会善待压力，适度减
压，利用乐观情绪提高免疫力。

提高睡眠质量
高质量的睡眠可促进身体多产

生一些睡眠因子，促进白细胞增多，
加强肝脏的解毒能力，消灭侵入身
体的细菌和病毒。因此，高质量的
睡眠有助于提高免疫力。

合理使用益生菌
益生菌有助于提高身体免疫

力，例如肠道双歧杆菌，能促进身体
产生多种抗体，加强免疫力，同时还

可消除外来的致病性微生物。
补充维生素矿物质
维生素和矿物质会影响免疫细

胞的数量和活力，平时要多吃新鲜
蔬菜水果等，有益于提高免疫力。

北京中医医院营养科张旭介绍
了一些营养素的优质来源：

维生素C：成年人每日推荐摄入
量100毫克。 优质来源：蔬菜水果，
如柑橘类水果、猕猴桃、草莓、西兰
花。

维生素E：成年人每日推荐摄入
量 14 毫 克 α-TE( α- 生 育 酚 当
量)。 优质来源：葵花籽油、巴旦木、
牛油果等。

维生素 B6：成年人每日推荐摄
入量1.4毫克。 优质来源：鱼类，如
三文鱼、鲑鱼、秋刀鱼；坚果，如开心
果、榛子、芝麻、花生、栗子。

维生素D：成年人每日推荐摄入
量 10 微克。 优质来源：多脂海鱼，
如鲑鱼、沙丁鱼、金枪鱼。

按时喝水
北京协和医院临床营养科主任

于康指出，口渴是人体缺水相当严

重时发出的信号。口渴之前，人体
已经有相当长的时间处于缺水状
态，而身体缺水会导致免疫力下降。

建议大家建立饮水时间表，按
时主动喝水。

规律运动
规律运动可以让人保持积极心

态、维持健康体重、促进睡眠和减少
焦虑。推荐：每周应至少进行5天中
等强度身体活动(大多数为有氧活
动)，累计150分钟以上，或75分钟以
上的高强度身体活动；主动身体活
动最好每天6000步至1万步；注意减
少久坐时间，每小时起来动一动，动
则有益。

据央视新闻客户端

近年来，人工智能技术加速赋能各
行各业，餐厅送餐机器人凭借智能化配
送、降低人力成本等优势，在餐饮服务
场景中广泛应用。送餐机器人若是在
执行送餐任务时撞伤人，责任应由谁承
担？日前，广东省潮州市湘桥区人民法
院审结一宗身体权纠纷案件，为智能设
备在公共场所的安全应用敲响了警钟。

2024 年 3 月 16 日，未成年人小贵
（化名）随其母亲到潮州市某餐饮店用
餐。其间，小贵在餐厅内跑动，由于避
让不及，不慎被正在执行送餐任务的机
器人撞倒。事发后，小贵被紧急送往当
地医院检查，经诊断为左侧眉弓裂伤，
当晚接受治疗后，小贵又先后2次到医
院进行复查，其间共产生医疗费用470
元，餐饮店垫付其中441元，并免除其当
日318元用餐费用。

后因赔偿问题双方未能达成一致，小
贵的法定代理人向湘桥法院提起诉讼。

原告诉称，就餐现场四周墙壁及地
面均未张贴任何安全标识，餐厅的安全
防护措施不到位，未完全尽到安全保障
义务，要求判令被告赔偿原告医药费、
误工费、精神损害抚慰金等各项经济损
失合计13881元。

被告辩称，原告进店后嬉闹乱跑，
员工已多次提醒其母亲履行看管职
责。事发后，餐厅员工多次陪同就医，
其间已支付医药费并减免餐费，故请求
依法判决驳回原告诉讼请求。

法院经审理认为，根据《中华人民
共和国民法典》第一千一百六十五条、
第一千一百九十八条、第一千一百七十
三条规定，餐厅提供的证据不足以证明
其已尽到安全保障义务，作为事发场所
的经营者，存在过错，应当承担赔偿责
任。因小贵未满四周岁，系无民事行为
能力人，李某作为小贵的监护人，对其
疏于管护，对小贵受伤亦存在过错。综
合考量双方过错程度、因果关系参与度
等因素，法院依法判决该餐饮店就小贵
的各项损失承担50%的赔偿责任。

该案承办法官谢泽芬提醒：对于智
能设备的使用，经营者应充分考量设备
运行风险，完善安全保障措施，如设置
明显的警示标识、科学合理地优化机器
人运行路线，定期对机器人设备进行全
面检查维护，对员工进行安全操作培
训，同时提醒消费者注意机器人的运行
路径，切实保障消费者人身安全。只有
经营者和消费者双方都切实履行各自
义务，才能有效防范风险，让科技红利
真正安全惠及大众。

据《人民日报》

身体出现这4个迹象
提醒你免疫力下降了！

免疫力是人体重要的生理功能，一旦受损，各种疾病便会乘虚而入。身体的哪些信号说明你的免疫力正在悄然
下降？如何增强免疫力？

免疫是指免疫系统的功能，主
要指抵御外来微生物、蛋白质、化学
物质等侵害的能力。人们往往把免
疫系统抵抗疾病的能力，叫作“免疫力”。

免疫力通常分为两种：一种是

与生俱来的，叫天然免疫力，也称固
有免疫力，是抵御病原微生物入侵
的第一道防线，由外到内包括皮肤、
黏膜、组织屏障、分泌物和吞噬细胞
等；一种是后天生成的，叫获得性免

疫力，也称适应性免疫力，是机体在
长期与病原微生物接触过程中，对
特定病原微生物产生识别和清除的
防御能力，主要是由淋巴细胞及其产
物组成，这里包括我们熟知的抗体。

上海市肺科医院呼吸与危重症
医学科主任医师胡洋介绍，免疫力
下降有4个表现：

频繁出现感染
免疫力低下时，病原体容易入

侵，可能导致感冒反复发作、呼吸道
感染、泌尿系统感染等。

身体疲乏无力

免疫系统会消耗大量的能量来
维持正常运作，当免疫力低下时，身
体就会感到疲乏和无力，经常疲劳，
缺乏精神和动力，甚至连简单的日
常活动也感觉吃力。

容易出现过敏
正常情况下，免疫系统能够很好

地区分自身物质和外来物质，避免过敏

反应。但免疫力低下时，免疫系统可能
对某些本来无害的物质产生过度反应，
导致过敏，如皮肤瘙痒、湿疹、哮喘等。

容易生长肿瘤
免疫系统在预防和控制肿瘤中

起到重要作用，免疫力低下时，机体
对肿瘤的监控能力减弱，更容易患
上不同类型的肿瘤。

什么是免疫力？

免疫力下降的4个表现

提高免疫力记住这几点

国家疾控局：夏季这样防控登革热

餐厅送餐机器人
撞伤孩子谁担责？


