
□
桑
鹏
（
获
嘉
县
）

春
风
又
绿
江
南
岸

明
月
何
时
照
我
还

□
书
法
赏
析

牧野·文艺A 打开报纸读新乡08
2025年7月9日 星期三 编辑：闫鸿飞 校对：卢岩 美编：夏鹏

《平原晚报》编辑部出版 地址：新乡市平原路东段441号 电话：2681111 邮编：453003 广告中心：3052742 发行中心：3833789 经营许可证：豫新广字95001号
新乡日报社印刷厂印刷 地址：新乡市平原路东段441号 电话：3024427 零售价：1元

□诗词采撷□岁月静好

让我们到野外去
听玉米清脆生长的声音
这是小暑里的掌声
是溢出节令的声声号子

在一片叶子里醉绿
在红泥中蹲守第一颗被钓上

岸的星
一只鹭鸟飞去
带着被花香袭染的轻啼

田间地头
随一片绿走走停停
听蝉鸣声声落陌路
看夕阳映水花落处

在这被绿洗过的尘世中
千树荣华皆是空
只做天地一孤鸿
万般诗情向晚风

新米下了锅，那才叫勾魂摄魄！
灶膛里的劈柴“噼啪”炸着火星子，大
铁锅里“咕嘟咕嘟”翻着水花儿，白白
胖胖的米粒儿在水里上下沉浮打滚
儿，一股子清甜霸道的新米香，顶得锅
盖直蹦跶，院儿里刨食的老母鸡支棱
着脖子往灶屋瞅。

这原阳稻米下锅，有个讲究，清水
淘三遍，把浮糠淘净，水不能多也不能
少。米下了锅，灶膛里的火就得听招
呼了。大火催开了锅，“咕嘟嘟”火山
爆发似的，蒸汽顶着锅盖直冲屋梁。
这时候得赶紧撤柴火，灶眼里留下的
小火苗慢悠悠地舔着锅底。水汽渐渐
收了神通，锅里只剩下温柔的“咕噜咕
噜”声，像是大地深处沉睡的鼾声。米
粒儿就在这暖烘烘的温床里，吸足了
黄河碱水的地气儿，舒展开身子，悄悄
酝酿着那口让人魂牵梦绕的饭魂儿。

最难熬是最后那刻。锅盖缝隙里
挤出的白汽变得细弱幽香，锅里的声
响 也 从“ 咕 噜 ”转 为 极 轻 微 的“ 吱
吱”——那是米汤熬干，贴着锅壁的米
粒儿开始结痂成锅巴的序曲。我性子
急，小时候总忍不住想掀开瞧瞧。刚
掀个缝儿，后脑勺准保挨我奶奶一巴
掌：“急啥？小馋猫！饭魂儿还没坐稳
呢！一掀盖，跑了魂儿，饭就夹生了！”

我只得咽着唾沫，蹲在灶膛前，眼
巴巴瞅着那点暗红的炭火，像瞅着稀
世珍宝。带着烟火气的缕缕米香钻进
鼻孔，勾得肚子里的馋虫翻江倒海。
屋外头，爷爷扛着铁锨从地里回来，带
着一身泥土气和汗腥味。他卸下家
伙，鼻子使劲吸溜两下，沟壑纵横的脸
上就像开了一朵花：“香！有咱原阳的
筋骨味了！”

终于熬到奶奶点头。她揭开锅盖
的刹那，时间都仿佛顿了一顿。浓郁
的、几乎凝成实体的白色蒸汽像朵蘑
菇云，“噗”地腾空而起，瞬间将灶屋裹
了个严实。眼前白茫茫一片，只闻得
那新米饭霸道醇厚的甜香，裹挟着泥
土的芬芳、阳光的温度、灶膛柴火的烟
火气，劈头盖脸砸过来，砸得人脑袋发
晕，心尖儿发颤！

待那云雾稍散，只见锅里的米饭

像是黄河滩上一场新雪，蓬松、洁白、
盈润。一粒粒米像吸饱了日月精华，
晶莹饱满，堆叠出柔和诱人的小山
丘。锅壁四周，则悄然贴着一圈厚薄
均匀、色泽金黄的锅巴，边缘微微卷翘
着，焦香混着米香，勾魂夺魄！

奶奶用锅铲沿着锅边轻轻一铲，
“咔嚓”一声脆响，那带着焦痕的锅巴
便整块揭了下来。她麻利地盛好两碗
暄腾腾、颤巍巍的白米饭，又把那块完
整的金黄锅巴“咔吧”掰成几瓣，放在
最上面。白饭软糯，锅巴焦脆，一软一
硬，一白一金，便是原阳人家饭桌上顶
天的美味。

爷爷端起碗，也不就菜，先用筷子
尖挑起一小撮白米饭，吹两口气，送进
嘴里。他闭着眼，腮帮子缓缓蠕动，喉
结上下滚动了一下。半晌，睁开眼，浑
浊的眸子里闪着光，像是品出了黄河
故道千年的沧桑与馈赠。“嗯。”他满足
地叹了口气，嘴角沾着米粒，“这才叫
饭。有筋骨，嚼着有劲儿！”他说的

“劲儿”，是碱地里挣扎出的韧性，是黄
河水淬炼过的凝练，是我们原阳人血
脉里的那股劲儿。

我迫不及待扒了一大口。米粒在
舌齿间温柔地弹跳着，释放出纯粹的、
扎实的清甜，一丝一缕，沁入心脾。再
咬一口那金黄焦脆的锅巴，“嘎嘣”一
声，满口酥香。新米的甜韧，锅巴的焦
香，混着碱土地特有的那股子说不清
道不明的“劲儿”，在嘴里谱成舌尖上
的交响乐。一碗饭下肚，浑身的筋骨
都像是被这温热熨帖了，舒展开来，踏
实得如同脚下这片沉默的碱土地。

奶奶看着俺爷俩狼吞虎咽的劲

儿，围着灶台抿嘴笑。昏黄的灯光把
她忙碌的影子投在土墙上，晃晃悠悠，
沉默而温暖。锅灶里余烬未熄，映着
她眼角细密的皱纹，也映着锅里剩下
的小半锅粥油——那是米汤熬到极致
后凝结的精华，稠得能挂住筷子尖
儿。她舀起一小勺，吹凉了，喂给门槛
边眼巴巴瞅着的小花狗。小狗粉红的
舌头一卷，满足地哼哼唧唧。

多少年过去了，电饭煲“嘀嘀”的
提示音代替了灶膛里柴火的噼啪声，
超市里包装精美的袋装米代替了自家
瓮里的金黄稻谷。可我总觉得，电饭
煲里焖出来的饭，总像是少了点“魂
儿”，少了那份在等待中煎熬又被巨大
满足感瞬间填满的带着泥土气息的念
想。

有时深夜加班回家，冰箱里空空
如也。撕开一袋真空包装的原阳大
米，倒进小小的电饭煲里。按下按钮，
听着里面微弱的水沸声，看着指示灯
由红跳绿。盖子揭开，饭也是白的，香
气也有几分相似，热气腾腾，可当我用
筷子挑起米粒送入口中，总觉得软糯
有余，却嚼不出那份沉甸甸的“筋骨劲
儿”。

少了灶火的淬炼，少了耐心的守
候，少了奶奶那声“莫掀盖，饭魂儿还
没坐稳！”的呵斥，河池这白米饭，终究
是失了那几分黄河滩头赋予的倔强气
韵。

想起那碗碱水熬煮、柴火慢煨的
原阳大米饭，恍惚间，好像又见到奶奶
在雾气里含笑的脸。那碗饭的魂魄，
早已沉甸甸地坠在胃里，比时光更硬
朗。

那碗饭
□薛宏新（原阳县）

请将我的手紧握
我们的心在星辉里停泊
相思无需太多
听岁月深处的诉说

若擦肩而过
请将你的回眸赠我
梦无需太多
笛声里有你路过

我来人间流浪
在你的三生石上灼灼
爱无需太多
生命是它的轮廓

你是我写不完的云墨
我是载着你一世落红的柔波
誓言无需太多
桃花一朵，两朵

想你了，就去探兰
一叶飘来
动了秋天的念
捡拾片片
你从流年的那端寄来的信笺

想你了，就去听溪水潺潺
一溪花影
全了今生的愿
留住星辉斑斓
映你梦里的若水三千

想你了，就去研磨落红瓣瓣
雁鸣过琴弦
客船渡彼岸
明月一弯
泊在你泪水里的人间

想你了，就起笔画
山的容颜
海的千帆
我的笔杆
挂着你的秋水长天

想你了
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无需太多

□焦香梅（卫辉市）

（外二首）

小暑


