
——价格相对实惠；部分商品“独一件”；循环利用延长商品生命
周期消费者为何选择二手货？

二手小店二手小店、、商品寄卖店商品寄卖店、、二手平台线下店二手平台线下店————

实体二手店实体二手店 悄然热起来悄然热起来
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三伏天，是一年中阳气最旺、湿气
最重的时节。

今年7月20日入伏，8月18日出伏，
共计30天。在这段最热的日子里该如
何养生？记者专访上海市名中医、上海
中医药大学附属曙光医院朱抗美教授，
听她谈谈三伏天的常见养生误区。

喝奶茶，不如喝淡盐水

三伏天要晒背、抱冬瓜睡觉、光脚
踩在地上、用艾草泡脚……网上流传的

“三伏天养生法”可谓花样百出。
对此，朱抗美教授直言：“三伏天的

养生误区很多，有些人在不清楚自己体
质的情况下就对一些网红养生法趋之
若鹜，我们非常着急，建议大家适当做
减法。”

其实，及时补充水分才是最朴实也
最适合三伏天的养生法。尤其对于特
别爱出汗的人来说。

而补水的最佳选择是淡盐水。奶
茶、咖啡、运动功能饮料大都属于热性食
物，并不能很好地改善身体缺水的状态。

午后晒背，不如午后小憩

从去年夏天开始，网上就盛传三伏
天晒背养生法。结果，有不少对此法趋
之若鹜的人因为晒背晒到中暑，被送去
了急诊室。

朱抗美教授认为，背上有督脉，督
一身之阳气，正确晒背确实有助于阳气
的提升。但夏天本来就阳气旺盛，如果
在炎热的环境下坚持晒背，就好比火上
浇油。尤其是舌苔偏红、体质偏热的
人，反而容易晒出病。

夏季的午后最好能适当小憩，心静
自然凉。修身养性、保持平和的心态，
才是顶级的养生之道。

辨明体质，是养生第一步

“我在门诊中经常会遇到一些十分
关注养生知识的病人，在网上学习了不
少中医养生知识，但往往是一知半解。”
朱抗美教授说，“无论流行什么养生方
法，都要先辨明自己的体质，而且人的
体质不是一成不变的，最好能请医生进
行判断，然后根据体质选择最适合自己
的方法。”

比如，有些地方有“三伏天吃羊肉”
的习惯，认为三伏天吃羊肉能补阳气。
但是体质偏热的人吃太多羊肉，就很容
易长痘、便秘。而体质偏寒的人适当吃
一点羊肉，就很合适。

还有很多养生达人喜欢用艾叶泡
脚。艾叶确实能够通阳气、温经散寒，
但皮肤经常长痘、大便干的人，并不适
合用艾叶泡脚。 据《解放日报》

三伏天，不要迷信
“网红养生法”这几年，一些消费者发现身边开了

不少二手店，类型也很丰富。
在位于北京的这家“超级转转”门

店里，消费者李涵已经“转”了好几圈。
“以前就知道转转的线上 APP，没想到
还在线下开了店。在这里买东西，没有
导购跟随，消费者自己随意挑选，很轻
松。”她说。

千里之外，家住四川成都的潘宇亮
最近又在二手店淘到了好东西。“小时
候家里大人会时不时去二手市场买东
西，那时还不理解，觉得这都是旧货。
现在自己也开始‘淘二手’，才发现宝藏
不少，家具、家电等大小货物都能淘到
好货。”潘宇亮说。

为何今天有不少年轻人愿意走进
二手店？采访中，有受访者表示，价格
是其考虑的首要因素。

来自上海的周灵犀是一名“买包爱
好者”，她曾在上海一家大型二手店里
买过奢侈品包包。“上海有很多二手商
店，稍微淘一淘，就能用相对实惠的价
格买到保养良好的各类名牌包。”周灵
犀说，“相比品牌专营店里的新包，二手
包的价格能低不少，有时甚至能以一只
新包的价格买到两只二手包。”

有的消费者看中了二手商品“独一
件”的魅力。消费者周周说，和传统消
费场景相比，很多二手商品是早已停
产、卖家专门淘来的“孤品”。“线下二手

店能找到市面难见的旧款产品，品牌更
丰富，款式也更独特。”

环保意识同样影响着年轻人的消费
决策。一些二手商品买家说，购买二手
商品不仅能节省开支，还能避免资源浪
费。“买二手是一种环保的生活方式，用
二手物品过‘绿色生活’。”消费者王玲认
为，买二手商品，延长了货品的使用年
限，让一些货物不至于过快被丢弃。

“在线下店里，我能直接体验包包
的成色和手感，扫码查询价格。部分线
下二手店铺同步运营线上小程序，确保
线上线下商品信息一致。这些直观的
感受有效降低了消费者购买高价货物
的风险。”周灵犀说。

一个周六的下午，位于北京市朝阳
区友谊商店三层的“超级转转”门店里，
不少顾客正在镜子前试背各类包包。

“我在网上查攻略，发现这个专卖二手
商品的店，就过来逛了逛。”从天津来北

京旅游的张慧说。
与此同时，北京另一家刚开业不久

的益客二手循环商店里，店主王先生忙
着整理刚收到的一批“新货”——回收
的二手相机、手办和其他旧物件。这家

隐匿在日用品店楼上的小店，开业以来
已吸引了不少专门前来“淘货”的客人。

从奢侈品到小家电，从服饰到游戏
设备，这些带着二手标签的货物，如今
为何成了不少人的主动选择？

为何越来越多二手店开到了消费
者身边？

有从业人士分析，近几年，国家出
台多项绿色消费政策，“以旧换新”等举
措让循环经济的概念深入人心。消费
者追求货物独特性、支持绿色消费的理
念，让不少人看到了背后的市场增长空
间。与此同时，一些二手电商平台经历
多年发展，有效培养了消费者二手交易
的习惯，拓展线下店也能进一步扩大销
售半径，吸引更多客源。

但开线下店也意味着更高的商店
运营成本，这笔账怎么算？开一家二手
店，靠什么赚钱？

看“小店”——位于北京朝阳区的
益客二手循环商店，店面不大，货物种
类却不少。这家店的负责人之一王先
生，是一名旧货收藏爱好者。据他介
绍，门店内的货物来源包括个人收藏、
闲置转让等。“我们店有很多具备收藏
价值、品类相对小众的二手商品。这类
商品有固定的客户群体，大多喜欢收
藏、淘货。进我们店的消费者以年轻人

为主，有九成左右进店都会下单。”
看“寄卖店”——李晴是天津市一家

二手循环商店的店主，她的店主要经营
各类寄卖的二手物品，通过收取寄卖服
务费以及低买高卖部分收购的商品盈
利。“其实不少家庭都有出售二手货物的
需求，我们一开店就收到了很多寄卖商
品，货物流通率也不错。一些家庭淘汰
的‘鸡肋’物件，可能刚好是其他人找了
很久的‘好东西’。”李晴说，尽管目前她

的门店利润不算太高，但仍有盈利空间。
再看线上平台的线下店——以“超

级转转”为例，记者实地探访门店发现，消
费者看中某个商品后，既可以扫描商品
二维码，跳转至转转平台购买，也可以在
线下店内直接结账。换句话说，“超级转
转”门店相当于转转平台向消费者开放
了其线下仓库，所有库存在线上线下一
起做销售。据了解，开启一家线下门店，
意味着消费者接触到商品的机会更多。

“二手”这笔生意，已经悄然热起
来，成为实体商店中不可忽视的存在。

网经社发布的《2024年度中国二手
电商市场数据报告》显示，2024年二手
电商交易规模达到6450.2亿元，同比增
长17.56%。用户规模达到6.6亿人，同
比增长13.79%。与此同时，随着循环经
济的发展，从平台到门店，从线上到线
下，二手零售正逐步形成覆盖全链条的
新型商业生态。

要继续做好二手生意，门店仍有很
大的提升空间。

采访中，部分消费者表示，目前一
些二手店在商品陈列、货物真伪等方面
下的功夫还不太够。王玲曾逛过位于
上海虹口的多抓鱼循环商店。“这家店

布置美观、品类清晰，衣服经过检验与
打理，让人印象很好。”她说，在另一家
二手平台线下店逛时，体验感就明显差
了许多。这家店商品品类很多，但陈列
过于繁杂，顾客难以快速找到目标商
品。另外，店内风格也缺乏设计感。王
玲期待，线下二手门店能打造更友好、
更具吸引力的消费空间，进而带动更多
人前来消费。

“二手门店应该注重规模与口碑的
长期积累，既要保持陈列干净整洁，也
要确保商品品类丰富且价格合理。”周
灵犀认为，一些售卖高价产品的二手商
店，还需要更多注重销售细节，比如在
做好防尘保护的同时，兼顾商品展示和
顾客试货体验，不能让二手店沦为纯粹

的“旧货仓库”。在定价方面，可以通过
成色评级实现价格标准化，获得顾客信
赖。只有不断完善细节，才能让线下二
手店吸引更多消费者进店下单。

在国务院发展研究中心市场经济
研究所研究员王微看来，当前，中国消
费者对高品质商品的需求持续提升，耐
用消费品、高品质商品进入二手交易范
畴，通过多次利用提升其使用价值，有
利于循环经济的发展。要进一步做大
做好二手交易市场，应对各类商品流通
规则、交易标准、认证检查方法等进行
规范。无论是线上电商平台还是线下
实体店铺，都要加强政策监管和治理水
平，持续提升二手交易的专业化标准。

据《光明日报》

——低买高卖赚取商品差价；收取寄卖服务费作收益；线上线下
场景结合，提高销售率、降低退货率二手店靠什么挣钱？

——进一步规范各类商品流通规则、交易标准、认证检查方法二手店铺仍有生长空间


