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雷暴天气健康威胁需警惕
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雷暴天气的健康防护是一项系统
工程，需要个人、社区和社会各层面协
同发力。相关专家在接受采访时，就如
何筑牢防雷安全网给出建议：

——在社区防控层面，应当建立分
级分类的精细化管理机制。社区卫生
服务中心可与物业联动，通过智能手环
等设备实时监测独居老人、心血管疾病
患者等高风险人群的健康状况，确保他
们在极端天气下能及时获得帮助。

——公共场所更需要加强标准化
防护建设。根据我国建筑物防雷设计

规范、技术规范、检测技术、雷电防护等
相关标准，城市广场、体育场馆等露天
场所应当安装雷电预警系统，并设置明
显的避险指示标识。公共场所应完善
防雷设施，并在雷暴预警时及时疏散露
天区域的人群。

——气象服务的升级是防灾减灾
的第一道防线。随着人工智能预报等
技术应用，利用大数据分析实现预警信
息向特定区域、特定人群精准推送，避免
预警疲劳。同时，气象部门需进一步提
高预警精准度和时效性，通过手机短信、

社交媒体等多渠道发布实时预警信息。
——医疗机构应完善应急救治体

系。三级医院需储备足量烧伤、电击伤
救治药品和设备，基层医疗机构重点培
训心肺复苏等基础急救技能，定点医院
建立“绿色通道+多学科会诊”应急机制。

专家强调，雷暴天气虽不可控，但
通过提前准备和科学应对，绝大多数健
康风险均可有效降低。公众应结合自
身情况制订个性化防护方案，关键时刻
才能化险为夷。

新华社北京8月4日电

雷暴天气暗藏健康威胁！
如何科学避险？

□新华社记者 李恒 董瑞丰

当前正值“七下八上”防汛关键期，华东、华
北、东北等地强降雨和雷暴天气频发。除直接灾
害外，雷暴还可能引发呼吸系统疾病发作、心血管
事件增加等健康问题。专家提醒，不同人群健康
风险各异，需科学防护、因人施策，提前做好应对
准备。

雷暴天气的健康风险呈现多层次、
多系统特点。最直接的危险是雷击，人
在户外空旷区域、高地或水域附近时，
易成为雷电的袭击目标。根据世界气
象组织和其他相关机构统计，全球每年
有 2.4 万至 3 万人因雷击而死亡、24 万
至30万人因雷击而受伤。

近年来，雷暴天气引发的雷暴哮喘
备受关注。中日友好医院呼吸与危重
症医学科副主任医师张永明说，雷雨

前，空气湿度变大，让空气中本就聚集
的花粉和霉菌孢子颗粒吸水后，体积进
一步变大。当有雷暴时，花粉和霉菌被
瞬间击碎，变成更为细小的微粒体进入
人体下呼吸道，引发过敏性炎症，从而
引起哮喘或导致症状加重。

此外，北京大学第一医院心血管内
科副主任于扬说，雷暴天气气压骤变，
易诱发急性心梗、脑梗等心脑血管急
症。老年人因机能衰退和共病状态更

易受气候影响。研究表明气温、湿度变
化可能引发生理指标波动及情绪应
激。公众需提高警惕，出现不适及时就
医。

专家还表示，精神健康敏感人群需
对雷暴天气高度重视：雷暴时的声响和
强光易引发焦虑人群惊恐发作；强风可
能导致物体坠落、树木倒塌，加上路面湿
滑，易造成意外伤害；雷暴引发的断电，
还会威胁依赖医疗设备患者的生命。

中国气象科学研究院副研究员刘
恒毅说，面对雷暴天气，普通人群要密
切关注天气预报，收到雷暴预警尽量避
免外出。若在户外，应尽快寻找有完善
防雷设施的建筑物躲避，远离铁塔、大
树等；在室内则要远离门窗、水管，拔掉
电器插头。

针对哮喘和过敏体质人群，张永明
建议，雷暴天气前应关闭门窗，有条件
的可以使用空气净化器，过敏体质的人
群要备好相关急救药物，如硫酸沙丁胺
醇吸入气雾剂等。若出现喘息气促、胸
闷咳嗽等症状，应及时使用吸入剂并就

医。
“极端气候确实可能会加剧心脑血

管疾病风险，但公众不要过度紧张，提
前备好常用急救药物，避免情绪激动，
出现不适症状及时就诊。”北京大学第
一医院心血管内科主治医师李锴印提
醒，精神健康敏感人群可尝试深呼吸、
冥想等放松技巧，必要时寻求亲友或专
业心理支持。

依赖医疗设备的患者和家属同样
需做好防护。于扬建议，一是根据设备
电源情况保障电力供应，提前充电或准
备发电装置等；二是备好设备故障应急

包，如使用呼吸支持设备患者需备好管
路、简易呼吸球囊，有起搏器植入患者
可备用磁铁等；三是确保医疗可及，若
发现依赖医疗设备出现异常，需及时就
诊或启动医疗救援。

此外，照护者在照护老人、婴幼儿
及行动不便者时，应加强居家环境安
全，如移除走廊障碍物防止跌倒、卫生
间安装防滑扶手、密封电源插座等，提
前规划避险方案，掌握常用急救方法及
紧急转移路线。还要做到健康风险主
动防控，如老人脱水、婴儿体温失调等，
照护者需定期做好监测。

新华社柏林8月2日电（记者 杜哲
宇）德国弗劳恩霍夫协会日前发布公报
说，该协会研究人员与合作伙伴开发出
一种可望用于早期高精度检测胰腺癌的
新方法。该方法温和无创，有望显著改
善治疗预后。

胰腺癌是一种死亡率较高的胰腺恶
性肿瘤，由于早期很少引起症状等原因，

许多病例直到晚期才被确诊。新检测方
法基于对患者血液中游离肿瘤DNA（脱
氧核糖核酸）的分析，即差异甲基化分
析。

研究人员介绍，首先需要采集血液
样本并分离出血浆，从中提取细胞死亡
或退化时释放的游离DNA，再检测其特
定病理变化。肿瘤 DNA 通常与健康

DNA 存在一些差异，这些差异体现在
DNA某些位置的生化修饰（即甲基化）
上，他们会通过高通量测序技术识别这
些差异。因此，不需要对胰腺进行活检，
而是可以直接从肘部等部位采血来检测
肿瘤DNA，这种方法对患者更温和。

据介绍，新检测方法还能将胰腺恶
性肿瘤与胰腺炎区分开来，两者在初期

症状上非常相似，但治疗方法完全不
同。研究人员甚至能够根据特定的甲基
化模式对某些非恶性早期病变进行分类
识别。

研究人员说，他们接下来将分析来
自不同医疗机构的更多患者样本，最终
目标是将该方法推广为临床常规诊断手
段。

一种温和无创的新方法有助胰腺癌早期诊断

新华社天津8月4日电（记者 周
润健）8 月 6 日，土星与海王星相合，
上演“星星相吸”。届时如果天气晴
好，我国感兴趣的公众可在当晚朝东
南方天空观测。

在望远镜中，土星有一个美丽的
光环，非常明显，这也让它拥有了“指
环王”的美誉；海王星是太阳系内目前
已知距离太阳最远的行星，也是看上
去最暗的行星。

所谓“合”，是指太阳系内两个天
体在天球上的视黄经相同的现象。从
地球上看，这两个天体的角距离会非
常近。今年6月29日曾有过一次土星
合海王星，短短的一个月之后为何又
发生了一次土星合海王星？

中国天文学会会员、天文科普专
家修立鹏解释，这是因为这段时间土
星与海王星一直在双鱼座中几乎同步
运行，土星留后由顺行转为逆行，“回
头”再次与海王星相遇。

行星视运动分为三种：顺行、逆
行、留。顺行时，行星在天球上的运动
方向为自西向东，与太阳在天球上的
周年视运动方向一致。逆行时，行星
在天球上的运动方向为自东向西，与
太阳在天球上的周年视运动方向相
反。顺行、逆行互相转换时，行星在天
球上的位置短时期不动，称为留。

“土星由顺行转为逆行，标志着今
年的土星‘大戏’正在慢慢进入高潮。
随着9月21日的土星冲日越来越近，
土星的观测条件渐入佳境，不仅亮度
逐渐增加，可观赏时间也逐渐变长。”
修立鹏说。

相较于6月29日那次相合，实际
上8月初前后土星与海王星的角距离
变化不大，在1度左右，相当于两个满
月的宽度。本次相合时，土星的亮度
约0.8等，比较明亮，而海王星的亮度
约7.8等，肉眼不可见，二者的亮度相
差还是比较悬殊的。

“本次相合，以土星为参照，使用
小型天文望远镜就可以很方便地找到
海王星。8 月初这段时间，喜欢天文
摄影的朋友可以选择一个晴夜，找一
个东南方空旷、视野开阔、无光污染的
场地，试着将它们同框拍下来。”修立
鹏说。

土星与海王星
6日上演“星星相吸”
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