
方案体现全新理念，凝聚合力——C

方案提出六大重点行动、16项具体举措——B

环境与健康是密不可分的生命纽带——A

为医疗科普信息“立规矩”，通知给出“硬答案”——A
网站平台应进一步完善医疗“自媒

体”账号资质认证工作，对申请相关资质
认证的账号，区分医疗机构从业人员、医
学院校人员、医药研发机构等不同医疗
领域人员类型，分类开展账号资质核查。

比如，医生要晒出医师资格证和医
师执业证，护士得亮明护士执业证……
网站平台应在资质核验基础上，在账号
主页显著位置强化认证信息展示。

同时，网站平台应进一步强化医疗

科普领域认证材料的真实性审核，对证
件、单位证明的时间期限、落款部门等明
显可核查的情况，需严格比对核查。对医
生、护士等执业信息，需通过国家卫生健
康委官方信息查询渠道进行查验比对。

资质有了，内容源头也得“溯清”——B
引用转载专业医疗科普内容、引用

医疗安全等旧闻旧事、结合医疗领域素
材摆拍剧情、借助人工智能技术生成合
成医疗科普信息、分享传播真实健康经
历的，需严格标注信息来源或生成合成

内容标识。
值得注意的是，网站平台应明确告

知“自媒体”账号不得变相发布医疗、
药品、医疗器械、保健食品、特殊医学
用途配方食品广告。介绍健康、养生知

识的，不得在同一页面或者同时出现相
关医疗、药品、医疗器械、保健食品、特
殊医学用途配方食品的商品经营者或
者服务提供者地址、联系方式、购物链
接等内容。

严监管，让真知识跑得更远——C
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根据新要求，网站平台应坚决清理
传授无底线蹭流量打造“网红医生”、借
两性健康知识传播色情擦边内容、利用
AI编造发布涉医领域同质化文案、编造
健康故事售卖商品或药品、假冒医生身
份开展科普、为售卖保健品鼓动拒绝就
医等违法违规信息。

对存在不按要求或虚假标注信息来
源、无资质认证且持续生产发布专业医
疗科普内容、违规发布广告、不遵守医疗
科普行为规范等问题的账号，要依法依
约采取取消互动功能、清理粉丝、取消营
利权限、禁言、关闭等梯度措施。

给医疗科普戴上“紧箍咒”，不是要

给科学传播“刹车”，而是为了让真知识
跑得更远。通知同时要求：持续加大中
西医相关医疗科普知识供给力度，将更
多权威、专业的健康知识，以多样亲民的
形式传达公众。

生命至上！健康中国的大厦，容不得
假科普的“砖”。 新华社北京8月4日电

医疗科普不是“流量生意”
□新华社记者 李恒 董瑞丰

虚构病例、夸大效果，假科普、真带货……互联网健康科普乱象将迎来更大力度整治。
近日，中央网信办、国家卫生健康委等四部门联合印发《关于规范“自媒体”医疗科普行为的通知》，明确要

求“自媒体”账号对发布转发医疗科普信息的真实性、科学性负责，严禁无资质账号生产发布专业医疗科普内
容，严禁违规变相发布广告。

此前，国家卫生健康委新闻发言人胡强强在发布会上表示，有的“网红医生”把医疗科普当作牟利工具，还
有的通过夸大治疗效果、虚构病例、杜撰故事等手段误导公众、敛财牟利。

医疗科普不能是“流量生意”，科学传播容不得“江湖忽悠”。

广东全力做好
强降雨防御工作

新华社广州8月 5日电 （记
者 胡拿云熊嘉艺） 4 日至 5 日上
午，广东深圳、东莞、惠州和汕尾等
地出现了暴雨到大暴雨局部特大暴
雨，汕头、揭阳、粤北南部和珠三角
西部市县出现了大雨到暴雨局部大
暴雨。

广东省防汛防旱防风总指挥部
已于4日18时将防汛Ⅳ级应急响应
提升至Ⅲ级，广东省水利厅灾害防
御领导小组于5日8时将水利防汛
Ⅲ级应急响应提升至Ⅱ级。截至5
日 11 时，广东全省有 16 个地市和
104个县区启动了应急响应。

记者从广东省水文局了解到，2
日 8 时至 5 日 10 时，强降水已造成
广东省 16 条河流超警。5 日至 6
日，广东省部分河流将出现2至6米
左右的涨水过程，部分站点仍可能
超过警戒水位。广东省水利厅共发
布山洪灾害预警93个，发送预警短
信 10628 条，发送风险提示信息
2422条，预置水利专业抢险队伍78
支2153人。

广东省气象台预报，5日，广东
清远南部、韶关南部、河源和珠三角
市县有暴雨到大暴雨，局部特大暴
雨，粤东沿海和梅州北部有大雨到
暴雨局部大暴雨；6 日，广东河源、
梅州、清远、韶关、茂名、云浮和湛江
有大雨到暴雨局部大暴雨。7日至
8日，本轮强降水过程结束，广东大
部市县转多云天气，气温逐渐升高。

为做好强降雨防御工作，广东
各地市闻“汛”而动。惠州市通过云
直播传播矩阵平台同步推送预警信
息，派出914人次巡查各类隐患点，
出动应急排涝 259 人次，清疏道路
1212 米，清掏集水井和雨水口 95
座；汕头市共派出3078人次开展排
洪排涝工作，出动人员221人次，排
查地质灾害隐患点、风险点 52 处；
河源市出动巡查人员 10734 人次，
深入排查风险隐患点3697处，整改
安全隐患122个。

广东省气象台提醒，各地仍需
注意防御山体滑坡、泥石流等地质
灾害和城乡积涝、山洪、中小河流域
洪水等次生灾害；注意防御雷电、短
时大风等强对流天气对户外活动、
交通出行、旅游的安全影响。

当环境健康素养成为全民共识，绿
色安全健康的环境成为普遍现实，必将
为人民带来健康福祉的全面提升。

“方案按照‘坚持健康优先、关口前
移，倡导绿色发展、综合治理，深化全民动
员、社会共治’的行动策略，将环境健康

理念融入各领域政策体系。”国家疾控局
有关负责人介绍，健康环境促进行动实
施方案，既是“绿水青山就是金山银山”
理念的生动实践，更是以人民为中心的
发展思想在环境健康领域的温暖注脚。

据悉，为确保行动落地，国家疾控局

将会同有关部门强化协同配合，加强宣
传解读、组织实施。总结推广典型经验，
推进健康环境建设。

为了今天国民的健康，也为了子孙
后代的福祉，共建共享健康环境，中国正
在行动。 新华社北京8月5日电

我国发布健康环境
促进行动实施方案

□新华社记者 顾天成 徐鹏航

清新的空气、洁净的水源、安全的土壤、宁静的社区……这些不仅是宜居环境的要素，也是人民健康的基石。
5日，国家疾控局联合多部门发布《健康中国行动—健康环境促进行动实施方案（2025—2030年）》，标志着在

美丽中国建设中，我国以更优环境护航全民健康迈出新步伐。

科学研究证明，环境质量深刻影响
着国民健康水平。

垃圾分类处理与资源循环利用逐步
优化，空气污染防治不断加强，环境卫生
突发事件应急能力持续提升……近年
来，我国健康环境建设取得显著成效。

然而，全球气候变化进一步加剧，
带来新问题、新挑战。国家疾控局相
关负责人指出，需进一步实施健康环
境促进行动，营造宜居绿色安全的健
康环境。

从家庭空调滤网的清洁维护，到社

区健康驿站的贴心守护；从个人碳足迹
的主动管理，到新污染物治理的科技攻
坚；从农村饮用水安全的坚实保障，到应
对气候变化的未雨绸缪——健康环境促
进行动实施方案描绘的，是一幅将健康
深深镌刻在绿水青山间的蓝图。

关注天气预报信息，提高对极端天
气气候事件的风险防范意识和能力；倡
导“三减三健”，养成均衡饮食、适度运
动、戒烟限酒、规律作息、充足睡眠等健
康生活方式……居民环境健康素养提升
与健康舒适居家环境促进两项行动，赋
能个体与家庭，塑造健康生活的环境新
起点。

完善社区垃圾分类管理，推进社区

绿地、步道建设和维护；完善办公环境卫
生基础设施，改善工作及作业环境、设备
设施……友好社区环境建设与健康场所
推进两项行动，让健康友好社区与场所
成为健康生活的支撑。

推动绿色发展，统筹产业结构调
整、污染治理、生态保护和应对气候
变化；推动多部门政策融合，健全环
境健康监测调查、风险评估、预警发

布和健康提示制度……优美生态环境
建设与环境健康风险管理能力提升
两项行动，为建设美丽中国打造综合
平台。

方案不仅构建起“个人、社会、组织”
治理全景图，还确定了到2030年要达成
的两项结果性指标：居民饮用水水质达
标情况持续改善；居民环境与健康素养
水平达到25%及以上。

新华社北京8月4日电 （记者
魏弘毅） 水利部 4 日晚对天津启
动洪水防御Ⅳ级应急响应。

据预报，受4日大到暴雨影响，
天津蓟运河及其支流州河、泃河将
出现涨水过程，潮白新河维持较大
流量行洪。

依据相关规程，水利部要求天
津市水务局和水利部海河水利委员
会密切监视流域雨水情变化，加强
监测预报预警，滚动会商研判，系
统、科学、安全、精准调度防洪工程，
强化堤防巡查防守，切实落实水库
及在建工程安全度汛措施，突出抓
好山洪灾害防御等工作，确保人民
群众生命财产安全。

水利部对天津
启动洪水防御
Ⅳ级应急响应

四部门出手

全新理念！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！
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