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生活服务

特应性皮炎的发作，往往不是“突
然袭击”，而是生活中各种“过敏炸弹”
长期刺激的结果。高琳盘点了最易诱
发疾病的五类原因：

第一类是尘螨，很多患者不知道
每天睡的床垫、枕头可能藏着尘螨。
尘螨的粪便、尸体碎片含有致敏蛋白，
对特应性皮炎患者而言，接触后会直
接刺激皮肤引发炎症。建议每周用
55℃以上热水清洗床单、被套、枕套；
床垫、沙发每半年用除螨仪深度清洁1
次。

第二类是花粉，应在花粉浓度高
的时段（早晨 6 时～10 时、傍晚）尽量
少出门；外出时戴帽子、口罩，穿长袖
衣物，回家后立即洗脸、漱口，更换外
衣；室内关闭窗户，使用空气净化器过
滤花粉。

第三类是食物，高琳指出，不是所

有特应性皮炎患者都要“忌口”，但要
警惕“个体化过敏原”。婴幼儿最易对
牛奶、鸡蛋、花生过敏，儿童和成年人
则可能对海鲜、芒果、菠萝、小麦过敏，
部分人对食品添加剂（如防腐剂、人工
色素）敏感。在饮食方面，给孩子添加
辅食时，每种新食物少量尝试，观察3
天～5天，若出现皮疹加重、腹泻，立即
停止；成年人可记录“饮食日记”，标注
吃了什么后症状加重，就医时供医生
参考；不要盲目“忌口”，以免导致营养
不良，需通过过敏原检测明确禁忌。

第四类是宠物，养猫狗的家庭要
注意，宠物的毛发、皮屑、唾液中含有
致敏原。若家中有特应性皮炎患者，
尽量不养宠物；若已养，每周给宠物洗
澡、梳毛（戴手套操作），清理毛发时戴
口罩；每天用吸尘器清洁地面、沙发，
定期用除螨喷雾喷洒宠物窝。

第五类是护肤品，“很多患者觉得
皮肤干，就买滋润度高的护肤品，结果
越用越痒。”高琳提醒，含酒精、香精、
防腐剂的护肤品，会加重皮肤屏障损
伤，而“网红药膏”“强效美白产品”，可
能含有刺激性成分，诱发皮炎发作。
选择护肤品时，成分越简单越好，优先
选用含神经酰胺、透明质酸、泛醇等的
产品；洗脸水温控制在32℃～38℃，避
免用肥皂、磨砂膏；洗完脸3分钟内涂
润肤霜，锁住水分。

“虽然特应性皮炎无法彻底根治，
但通过规范治疗和护理，能让病情长
期稳定。”高琳强调，世界特应性皮炎
日的意义，不仅是普及知识，更是呼吁
大家关注皮肤健康，别忽视那些反复
出现的“小痒痒”，别让“过敏炸弹”影
响正常生活。

据《西安晚报》

入秋心情就不好
“悲秋”情绪怎么破?

新华社北京9月12日电 （记者
李佳巍） 白昼日短，秋风渐起。许多
人会感到疲惫、烦躁，甚至抑郁。入秋
后情绪的变化可能并非简单的“伤春
悲秋”。专家提示，精神心理疾病的发
病与季节变化存在一定程度的关联，
抑郁症、双相情感障碍等心理疾病与
季节关系密切。

“自古逢秋悲寂寥”，“悲秋”是个
悠久的话题。北京回龙观医院副主任
心理治疗师刘旭说，在季节转换之际，
精神心理科门诊与住院量常呈现规律
性波动，特别在春秋季，尤其是心境障
碍就诊和入院的高峰期。

为何秋季成为心理问题的“高发
季”？刘旭说，季节性情感障碍是因天
气变化而产生的一种抑郁症状，虽然
目前对季节性情感障碍的发病机制尚
不完全清晰，但气象因素、生物节律因
素、社会因素、社交活动因素等是发病
的重要因素。

刘旭分析说，入秋后，白昼缩短，

阳光照射时间减少，可能会导致多种
神经递质的分泌发生改变或紊乱，温
差变化是诱发精神心理障碍的重要应
激源。

其次，换季期间，人体生物节律发
生改变，导致睡眠紊乱、精力下降、食
欲改变等。

三是社会心理压力叠加。对青少
年学生来说，九月是开学季；对成年人
来说，将进入下半年工作冲刺阶段，个
体对前半年度的回顾、对未来的不确
定性容易引发焦虑情绪。

四是天气转凉，社交活动减少，易
滋生孤独感。

“当我们看懂了季节更替在我们
情绪上留下的印记，才有可能尝试用
科学的方法防范伤害。”刘旭说。

“悲秋”情绪怎么预防？专家建
议，“光疗”是首选。如天气允许，每天
保证至少30分钟的户外活动时间，与
阳光多接触；维持规律作息，保证充足
且有质量的睡眠；坚持适度运动，这是

天然的抗抑郁良药；构建健康均衡的
饮食；积极社交，有意识地与家人、朋
友聚会或通话；培养兴趣爱好，为生活
增添乐趣和意义感。

哪些人群需格外注意“悲秋”情
绪？专家提示，有抑郁或双相障碍病
史者、女性、儿童青少年、老年人、长期
室内工作者、光照暴露不足者、居住在
日照时间短的高纬度地区者更需警惕
季节性情感障碍。

刘旭提示，当出现情绪低落、兴趣
丧失、精力减退等症状，持续时间超过
两周，持续的症状已经严重影响到日常
生活、工作、学习或人际关系，并且伴随
明显的自责、无价值感、睡眠食欲显著
改变、注意力难以集中等问题时，请立
即寻求专业医生或心理咨询师的帮助。

“身边如有人出现季节性情感障碍
问题时，我们应当多些耐心与关心，多
些陪伴与理解。”刘旭说。季节性情感障
碍是可治疗、可管理的疾病。我们应该
正确认识，不焦虑、不回避，积极处置。

世界特应性皮炎日——

别让“小痒痒”拖成“大麻烦”
“医生，我家孩子浑身痒，涂了润肤露也不管用，到底咋回事啊？”“我这腿上的疹子反反复复起

了好几年，一到换季就加重。”西安市红会医院皮肤科与医疗美容科主任高琳的诊室里，总能挤满
被这类问题困扰的患者，他们患上的便是特应性皮炎。每年9月14日是世界特应性皮炎日，关注
这一疾病刻不容缓。

瘙痒是特应性皮炎的“头号警报”
特应性皮炎是一种与遗传、免疫

相关的慢性复发性炎症性皮肤病，从
婴幼儿到成年人都可能受其影响。
高琳直言：“很多患者因为不了解症
状、忽视诱发因素，把‘小痒痒’拖成

‘大麻烦’，不仅影响生活质量，还可
能引发其他过敏疾病。”

瘙痒是特应性皮炎的“头号警
报”，白天影响工作学习，晚上让人辗
转难眠，患者常因抓挠导致皮肤破

损、渗液，形成“瘙痒—抓挠—加重”
的恶性循环。皮疹则有“专属位置”，
婴幼儿期多发生在面颊、额头、头皮，
表现为红斑、丘疹，严重时会渗液、结
痂；儿童期常见于肘窝、腘窝（膝盖后
方）、颈部，皮疹会变厚、干燥，出现

“苔藓样变”；成年期则多在眼睑、颈
部、四肢屈侧，皮疹呈暗红色斑块，伴
随明显干燥脱屑。同时，患者皮肤

“屏障受损”明显，整体皮肤偏干燥，

尤其是小腿、手臂外侧，摸起来粗糙
像“砂纸”，冬天还会脱白屑，部分人
伴有“鱼鳞病”样改变，或眼睑、口周
皮肤发红、干燥。

此外，约 70%的患者具有过敏体
质，要么有特应性皮炎家族史，要么
同时患有过敏性鼻炎、哮喘。“如果皮
肤瘙痒持续超过2周，疹子反复发作，
且符合上述位置或伴随过敏症状，一
定要及时就医。”高琳强调。

特应性皮炎常见诱因有这些

该项技术打破了传统柔性电子器
件贴装的局限，在脑机接口、神经调控、
可穿戴设备等领域具有广泛应用潜力，
甚至可扩展至组织工程、智能显示等前
沿方向。

“正如印刷术不断推动人类文明进
步，‘液滴打印’也有望为电子器件的制
备与贴合带来全新可能。”宋延林研究
员表示。

据新华社北京9月12日电

一滴水“贴膜”？
我国科学家开发

“液滴打印”新技术
□新华社记者 胡喆

为一颗布满沟回的大脑，无缝贴
合一层比头发丝还薄的电子膜——
这个类似科幻的场景，被中国科学家
通过“一滴水”变成现实。

记者12日从中国科学院化学研
究所获悉，国际学术期刊《科学》已发
表该所宋延林研究员团队联合多家
单位开发的一项成果。这种名为“液
滴打印”的新技术，能够将超薄、易碎
的电子器件膜通过液滴媒介，精准贴
附于复杂曲面尤其是生物组织表面。

温柔贴：避免生物组织表
面的薄膜受损

在脑机接口、可穿戴设备、神经修
复等前沿领域，常需将柔性电子器件贴
合于人体皮肤、神经甚至大脑等不规则
表面。这类器件厚度极薄，容易在贴合
过程中因弯曲、拉伸而发生破损。

“这种操作就像给手机贴膜，只是
贴的‘膜’更软更脆，而‘屏幕’也更加凹
凸不平——比如大脑的沟回、纤细的神
经等。”研究人员比喻道，一滴水恰好提
供了一个“温柔”的解决方案。

一滴水作为中间介质，先“拾取”超
薄膜，再释放到目标表面。在此期间，
液滴存在于薄膜与组织之间，既通过毛
细作用促进贴合，又像“润滑剂”一样让
膜自由滑动，及时释放应力，避免了传
统操作可能导致的破损。

稳且准：具有良好的生
物相容性和操作安全性

实验显示，即便是厚度仅150纳米
的金膜，也能通过该技术完好贴附在微
米级的草履虫表面，甚至蒲公英绒毛、
贝壳纹理、光纤等复杂结构也都成功实
现贴合。

更令人惊喜的是，在活体实验中，
研究人员将硅基电子膜“打印”到小鼠
的坐骨神经和大脑皮层上，实现了无
损、保形贴合。通过光照触发，该器件
可将光信号转换为电信号，成功刺激神
经引发腿部运动，并同步采集到清晰的
神经电信号。

整个贴附过程仅靠“一滴水”完成，
不需外加压力、不需黏合剂，具有良好
的生物相容性和操作安全性。

前景广阔：为电子器件
制备带来全新可能


