
A04 打开报纸读新乡

2025年9月23日 星期二 编辑：韩国咏 校对：丰雁 美编：申宝超

今日新乡·城事

“在陪伴孩子成长的旅程中，我总
结出三个关键要素：自觉、刻苦和认
真。这不是空洞的口号，而是我和儿子
共同验证的实践之路。”9月21日，说起
对儿子的教育，服装设计师徐建南告诉
记者，他的儿子从小学到高中学习成绩
始终名列前茅，如今已成为上海某高科
技公司的核心技术骨干，这一切都源于
从小培养的这三种学习品质。

小学一年级是培养孩子自觉性的
黄金时期。在孩子入学前，徐建南就
开始对其进行心理建设。入学前一天
下午，他背着儿子的新书包，表演“小
呀小儿郎，背着书包上学堂”的场景，
嘴里唱着歌，让孩子觉得上学是件快
乐的事。

开学第一个月，徐建南每天陪伴孩
子完成作业，建立“回家先做作业后才
能玩”的规矩。看孩子听话，他不断鼓
励：“这才是好孩子，老师最喜欢回家立
即做作业的学生。”连续一个月的坚持，
让孩子形成了条件反射，以后自然变得
自觉。

从一年级开始，徐建南就明确告诉
孩子：“学习是你自己的事，你要为自己
负责。”他不再每天催促作业，而是让孩
子自己承担忘记作业的后果。这种放
手不是疏忽、忽视，而是信任的开始。

刻苦不是简单地让孩子熬夜刷题，
而是要激发内在的不服输精神。徐建
南经常给孩子讲励志故事，比如单位张
科长儿子的真实经历：高考落榜后他在
同学宴会上立誓考北大、清华，虽遭同
学嘲讽，却化讽刺为动力，最终考上了
重点大学。

这个故事对他的儿子触动很大。当
时因体能测试不合格要扣成绩分，儿子听
完故事后当即表示：“扣几分怕什么？我
不相信我不能成功？”果不其然，儿子在初
中毕业升学考试中位居全校前几名。

徐建南从不逼孩子刷题，而是培养
他的恒心和毅力。每周他们会一起读
历史、聊科学，让知识成为生活的朋友，
而不是负担。他说“我们一起看看这个
问题怎么解决”，而不是“你要努力”。

认真不是死记硬背，而是讲究方

法。儿子三年级时，徐建南发现儿子大
声朗读背诵课文，就示范了默念、轻声背
诵的方法。他告诉儿子：先理解一段话
写的是什么，是记事还是抒情，有没有排
比句等规律，理解了再背就事半功倍。

“好记性不如烂笔头”，徐建南特
别强调笔记的重要性。从小学开始，
他就教儿子如何记笔记——把老师讲
的重点、书本上的重点、不易记而易忘
的内容都记下来。这个习惯让儿子在
高中和大学学习中受益匪浅。

为了给孩子创造良好学习环境，他
们家中有一个规定：初中前，父母和孩
子都不看电视。作为慈母，孩子妈妈只
在孩子考入重点高中后奖励他一台好
电视机。

父母的示范作用至关重要。从小
学到大学，徐建南都是班长，后来获得
了硕士学位。他用自身经历告诉孩子：
学习的刻苦往往来自不服输的性格，认
可性格决定命运。

徐建南表示，自觉是灯，照亮前行
的方向。没有自觉，刻苦和认真就失去

了灵魂。对小学生而言，自觉是重中之
重。心智未熟的孩子容易分心、马虎，
唯有从小培养自觉，才能让刻苦和认真
生根发芽。刻苦是路，一步一个脚印，
汗水浇灌梦想。刻苦不是盲目吃苦，而
是有目标的坚持，是化压力为动力的能
力。认真是脚印，一笔一画雕刻未来。
认真讲究方法，不是机械重复，而是高
效学习。

□记者手记

教育是点燃一把火
教育不是灌输，而是点燃一把火。

自觉就是那根火柴。十年寒窗不是风
雪冰霜，而是十年的自觉、刻苦和认真，
铸就未来的希望与辉煌。

学习不是负担，而是探索世界的船；
放手不是忽略，而是信任的开始。除了分
数，还有更重要的东西——学习的品格。

看了徐建南的育儿经后，愿每个孩子
都能以自觉为灯，以刻苦为路，以认真为
脚印，走出属于自己的光明未来。

本报讯（记者 张世彬）9月20日，
河南省第三届中小学生劳动技能大赛
新乡赛在获嘉县冯庄乡望景实践基地
举办，来自我市的 51 支参赛队 150 余
名队员同台竞技，尽显新时代青少年
的劳动风采与技能素养。

此次大赛以“五育融合 劳动先行”
为核心主题，覆盖小学、初中、高中、中
职四个学段组别，不仅是新乡市中小
学生劳动教育成果的集中检阅，更成
为培育新时代劳动人才、深化素质教
育改革的重要实践平台。

大赛在庄严的国歌声中正式拉开
帷幕。赛事现场聚焦“分龄竞技、以赛
育人”，四个组别赛项设计紧密贴合不
同学段学生认知规律与成长需求，实
现了劳动教育与学段特点的深度适
配。

历经一天紧张激烈地角逐，大赛
圆满落下帷幕。有关人员现场为荣获
一、二、三等奖的参赛选手颁奖。此次

大赛不仅是对全市中小学生劳动教育
成果的一次集中检阅，更将引导广大
青少年在劳动实践中锤炼坚毅品格、
增长过硬本领，着力培育懂劳动、爱劳

动、会劳动的新时代建设者，让劳动教
育的火种照亮青少年成长每一步，更
在省级赛场上精彩续写新乡学子的卓
越风采。

大赛现场

五育融合育英才 劳动实践展风华
河南省第三届中小学生劳动技能大赛新乡赛在获嘉县举办

本报讯（记者 张世彬）9 月 21
日，记者获悉，2025 年全国柔力球教
练员、裁判员培训班（河南新乡站）近
日在新乡市佛力得假日酒店训练基地
开班。此次培训由国家体育总局社会
体育指导中心指导，全国柔力球运动
推广委员会主办，新乡市柔力球协会
协办。活动吸引了来自河南、湖北、河
北等11个省（自治区、直辖市）的近百
名学员齐聚一堂，共同开启为期 4 天
的柔力球学习提升之旅。

本次培训班的课程内容丰富且极
具针对性，全面覆盖了柔力球理论、技
术体系、竞赛规则等多个维度。在理
论教学环节，专家深入剖析柔力球运
动的发展脉络与文化内涵，让学员们
不仅掌握柔力球的技术动作，更能理
解其背后的文化底蕴，做到知其然更
知其所以然。

从基本动作的分解示范，到连贯
组合的耐心指导，专家一丝不苟地纠
正学员们的每一个动作，确保学员们
能够扎实掌握。学员们纷纷表示，会
认真汲取知识，努力提升自己的专业
技能。通过系统学习，学员们的柔力
球技能得到了全方位提升，为今后开
展教学与推广工作筑牢了根基。

此次培训班的举办，意义深远。
它不仅为柔力球专业人才提供了成长
平台，也将进一步推动柔力球运动在
全国的普及与发展，让这项充满魅力
的运动吸引更多人参与其中，享受运
动带来的快乐与健康。

全国柔力球教练员、
裁判员培训班（河南
新乡站）开班

自觉为灯，刻苦为路，认真为脚印

一位服装设计师的育儿经
□记者 刘志松

本报讯（记者 刘志松 通讯员 王景
斌）9月20日，大型豫剧现代戏《人民永
和》在鹤壁市芝麻官大剧院精彩上演，
作为第十一届黄河戏剧节的重要参展
剧目，该剧引起了现场千余名观众的热
烈反响。

该剧由辉县市文化广电和旅游局
监制，国家一级导演李云创作并执导，
辉县市豫剧团演艺有限责任公司演

出。剧目以辉县（现辉县市）原县委书
记郑永和为原型，生动讲述了他离休后
仍坚守“干部有退休，共产党员没退休”
的信念，带领群众修建北干渠，解决山
区百姓饮水灌溉难题的感人故事。

舞台上，演员们通过精湛的表演和
高亢的唱腔，将郑永和心系群众、无私
奉献的形象刻画得淋漓尽致。整场演
出既展现了戏曲艺术的魅力，也让观众

接受了一次深刻的精神洗礼。
黄河戏剧节由河南省文联主办，

旨在培育戏剧人才、推动精品创作。
本届戏剧节积聚全国 33 台精品剧目，
涵盖多个剧种，为观众呈现了一场艺
术盛宴。

鹤壁市豫剧牛派艺术研究院院长
金不换等戏剧名家观看演出后，对演员
们的精彩表现给予高度评价。

大型豫剧现代戏《人民永和》
亮相黄河戏剧节


