
发现嗜酸性粒细胞增高别慌

虽然过敏性疾病、寄生虫感染、血液
病等都可以引起嗜酸性粒细胞增高，但
是血液病的发病率相对较低，因此发现
血液中嗜酸性粒细胞增高后先不必慌
张。

就诊时应该详细向医生提供个人的
既往疾病史、家族过敏情况和目前症状
表现等。医生经过仔细的病史询问、细
致的体格检查，一般会有个初步诊断和

治疗方案，按医嘱用药并按时复查即可。
如果是过敏性疾病、寄生虫感染引

起的嗜酸性粒细胞增高，经过积极治疗
后血液学指标就会逐步恢复正常。反
之，如果经过规范治疗后，血液学指标恢
复不明显，或者出现新的指标异常，或出
现了其他症状，医生就会疑诊为其他疾
病，再进一步完善其他相关化验检查，从
而进一步确诊。

应对过敏性鼻炎的四字要诀

“问诊”AI误以为孩子得大病

医院门诊来了一位焦虑的妈妈，她
的孩子9天前学马术时突然头晕，查血
常规发现嗜酸性粒细胞明显增高。她自
己在网上查了资料，得知过敏、寄生虫感
染、血液病等都可能导致这种情况，其中
最让她忧心的是孩子会不会得了血液
病。

如今，AI 的普及让不少患者就诊
前会提前“预习”医疗知识。这固然有
好处，能让医患沟通更顺畅，但也存在
弊端——AI会罗列所有可能的诊断，却
缺乏医生基于临床征象的逻辑分析和精

准判断，容易给患者带来不必要的焦虑
与恐慌，这位妈妈的担忧便是如此。

经查体发现，孩子鼻甲水肿肥大，咽
后壁呈鹅卵石样改变，未见其他异常体
征。进一步追问病史，得知孩子近期有
鼻涕、鼻塞、鼻痒、眼痒等症状，且近期
一直在学马术，不排除秋季花草粉吸
入的可能。结合这些情况，医生初步
判断孩子存在过敏性鼻炎，而这种疾
病是可以引起血中嗜酸性粒细胞增高
的。最终的验血结果也证实了这一判
断。

查血常规发现嗜酸性

粒细胞明显增高，难道这

是得了血液病？别慌！这

个指标偏高，多半是过敏

闹的。

9月23日迎来秋分节气。秋分时很多传统民俗，也都饱含期盼风调雨
顺、庄稼丰收的意思，比如，祭月、竖蛋、送秋牛图等。 新华社发 王鹏 作
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躲 躲避过敏原。比如季节性过敏
性鼻炎患者，在春秋花粉季节应减少外
出。

隔 外出时佩戴口罩，做好物理隔离
措施。

洗 可用海盐水清洗鼻子，清除吸入
鼻内的致敏物质。

药 轻度过敏性鼻炎首选第二代抗

组胺药单药治疗，如氯雷他定、西替利嗪
等药物；中重度过敏性鼻炎则需第二代
抗组胺药与鼻用糖皮质激素（如糠酸莫
米松鼻喷雾剂、丙酸氟替卡松鼻喷雾剂
等）联合使用。间歇性或季节性过敏性
鼻炎疗程一般不少于2周，对于持续性
或常年性过敏性鼻炎疗程应在 4 周以
上。 据《北京青年报》
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新华社南京9月21日电（记者
王珏玢 邱冰清）继农历二月初二“龙
抬头”、端午节“飞龙在天”之后，9 月
23 日农历八月初二晚将上演“龙收
尾”天象，苍龙七宿在夜空中逐渐西
沉。感兴趣的公众可于当晚8时左右
观赏。

我国古人为观测天象，把天球赤
道和黄道一带的恒星分为二十八宿，
每七宿为一组：东方为苍龙，南方为朱
雀，西方为白虎，北方为玄武。

“‘龙抬头’‘飞龙在天’‘龙收尾’
的‘龙’都指的是东方苍龙，由角、亢、
氐、房、心、尾、箕七宿组成。”中国科学
院紫金山天文台科普主管王科超说，
角宿作龙头，亢宿为脖颈，氐宿为胸膛，
房宿为龙腹，心宿是龙身，尾宿和箕宿
共同代表龙尾，勾勒出一条龙的形象。

王科超表示，“龙抬头”“飞龙在
天”和“龙收尾”是描述苍龙七宿周期
性运动的三组重要天象，它们共同构
成古人判断季节的天然“日历”：每年
冬季，“苍龙”会“蜷缩”在地平线下，我
们看不到它；春季，代表“龙头”的角宿
在天黑后从东方地平线上升起，即“龙

抬头”；夏季晚上，整条“龙”横亘在天
空，即“飞龙在天”；秋季，“龙头”开始
西沉，只能在西方地平线到南方天空
这块区域看到“龙身”和“龙尾”，即“龙
收尾”。

“农历八月初二的‘龙收尾’与二
月初二‘龙抬头’相隔半年、互相呼
应。我国古人将天文历法、自然观察
与农时和生活结合，也给天象节点赋
予了丰富的文化意味。”王科超说。

在大约2000年前，中国古人看到
的“龙收尾”是在农历八月初二的黄昏
后。由于存在岁差，如今人们一般在
农历八月初二晚上8时左右才能看到

“龙收尾”。
“除了岁差经年累月的影响，同一

颗恒星每天都比前一天提前大约4分
钟升起，故而今年农历八月初二即 9
月23日，当晚8时看到‘苍龙’西沉，要
比2024年9月4日的农历八月初二晚
8 时看到的沉下去更多。”王科超说，
今年农历八月初二晚 8 时，代表“龙
头”的角宿已沉入地平线下；代表“龙
身”的心宿来到西南低空；由尾宿和箕
宿共同组成的“龙尾”已过中天。

23日晚8时来看“龙收尾”

□星空有约
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新华社耶路撒冷9月22日电（记
者 王卓伦 路一凡）以色列魏茨曼科
学研究所近日发布公报说，该所研究
团队利用光遗传学技术开发出一种新
的研究方法，揭示了大脑中控制婴儿
与父母依恋关系的神经机制。相关论
文已发表在美国《科学》杂志上。

依恋理论认为，与父母有安全依
恋关系的婴幼儿在与父母分离时会表
现出痛苦，但随着时间的推移，会逐渐
平静下来并自由探索周围环境。然
而，在自然条件下研究婴幼儿大脑缺
乏有效手段，人们对该理论背后的生
物学机制所知甚少。

公报说，此前催产素被认为仅促
进成年人的社交能力，但后续研究表
明它可能也与焦虑情绪、攻击性行为
等有关。最近还有研究显示，人类及
其他哺乳动物幼年时期的大脑对催产
素尤其敏感，在负责感官处理、情绪调
节和社会行为的脑区，催产素受体数
量在幼年达到高峰。以色列研究人员
认为，催产素在依恋关系中也可能发

挥作用。
研究人员利用光遗传学技术开发

出一种新方法来验证：先把能编码特
定光敏蛋白的基因片段导入幼鼠大脑
中的目标神经元，随后只需用光照射
幼鼠头部，即可选择性“关闭”目标神
经元，而不会影响幼鼠的自然行为。
该方法使研究人员能够在特定社交情
境下按需控制幼鼠大脑中的催产素系
统。

实验发现，幼鼠在与母鼠分离期
间，大脑中的催产素活动增加，与母鼠
团聚后催产素活动就恢复正常。在分
离过程中，催产素系统活跃的幼鼠会
逐渐适应在不熟悉的环境中独处，而
催产素系统被抑制的幼鼠则难以适
应。这表明，幼鼠的催产素系统在适
应与母鼠分离和应对孤独方面起着关
键作用。

研究人员表示，这一新方法让人
们能够在不干扰幼鼠日常行为的情况
下观察其大脑活动，为研究神经系统
发育提供了强有力的工具。

新研究揭示
婴儿与父母依恋关系的神经机制


