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【平原腔声】

□姬国庆

9 月 20 日是第三十七个“全国
爱牙日”，今年的宣传主题是“口腔
健康 全身健康”。谁都知道口腔健
康的重要性，可是生活中一些口腔
问题一直在影响着大家。（《平原晚
报》9月22日A04版报道）

有句话说得很形象，牙痛不是
病，痛起来真要命。确实如此，大家
别小看牙痛这样看似不起眼的“小
病”，如果发作起来，比有些重病还
让人痛不欲生，估计很多人感同身
受。

对于大家来说，自己是确保牙
齿健康的第一责任人。正如这条新
闻所报道的那样，要想拥有一口好牙
齿，自己必须爱护好牙齿，比如限糖
减酸、定期洗牙、正确使用牙刷等。

只要大家能够养成良好的用牙
习惯，自爱牙齿，就可以避免或减少
牙病的发生，确保牙齿更健康。

然而，因为先天、外伤、饮食、老
化等各种原因，一些人的牙齿出现
损坏、松动、掉落等各种问题。

对于普通人来说，如果牙齿出
现问题，仅靠自己爱护牙齿是远远
不够的，是难以让牙齿恢复健康的，
必须找口腔医生治疗。

以前，因为医疗不发达，治疗牙
齿选择面窄，大家都是到医院的牙
科就诊。

近年来，随着社会的发展，社会
上的口腔诊所如雨后春笋，出现了
很多，极大地方便了大家就诊。

客观而言，大部分口腔诊所都
能够为患者提供优质诊疗服务，以
仁心对待患者，以仁术治疗好牙痛，
这样的仁心仁术口腔诊所是值得肯
定的。

然而，因为口腔诊所良莠不齐，
个别的欠缺仁心仁术，甚至把治疗
当成生意做，或不能提供优质医疗
服务，或医术欠佳没有治好牙病，或
小病大治，甚至把好牙当成坏牙
拔……后果很严重，患者很痛苦。

这哪是治牙、护牙啊？分明就
是缺乏仁心仁术的毁牙，不但影响
到了患者的“口腔健康 全身健康”，
而且引发了医疗矛盾纠纷，进而影
响了社会和谐，在这方面曾有沉痛
的教训。

大家必须承认，虽然牙齿长在
自己的身上，自己是确保牙齿健康的
第一责任人，但是口腔医生对保护牙
齿同样起着至关重要的作用，甚至比
牙齿主人起到的作用还要大很多。

有鉴于此，如果有谁患了牙病，
治疗前一定要擦亮双眼，认真挑选
医疗机构和口腔医生，把自己的牙
齿健康交给具有仁心仁术的医疗机
构、医生来守护。

一言以敝之，为了确保“口腔健
康 全身健康“，希望大家一定要爱
护自己的牙齿，口腔医生以仁心仁
术守护好患者的牙齿，二者合力就
是共同筑牢牙齿健康防线的良方，
让大家都拥有一口“嚼得有劲儿、吃
得香甜”的“健康好牙齿”，确保自己
开心又健康。

“自爱+医护”是确保
牙齿健康的良方

本报讯（记者 李蕊）9 月 23 日，记
者从市妇联了解到，我市3个集体11名
个人荣获河南省三八红旗奖。

为表彰先进、树立榜样，省总工会、
团省委、省妇联等决定，授予 60 个单
位、200 名同志河南省三八红旗奖。其
中，我市长垣市蒲西街道向阳社区居民
委员会等 3 个集体荣获河南省三八红
旗奖先进集体称号，刘源等 11 名个人
荣获河南省三八红旗奖先进个人称号。

据了解，3个集体分别是长垣市蒲西

街道向阳社区居民委员会、新乡市气象
台、新乡高新技术产业开发区石榴花幼儿
园。11名个人分别是中国农业科学院农
田灌溉研究所副研究员刘源；市第二中
学教研组长许明芳；河南医药大学第三
附属医院副院长邢红霞；市纪委监委党
风政风监督室四级主任科员杨菊芳；新
乡航空工业（集团）有限公司研发设计院
产品数据工程师刘彬；河南邦尼生物工
程有限公司董事长王威；封丘县人民法
院刑事审判庭庭长、一级法官陈红珍；市

公安局牧野分局政治处副主任、二级警
长李颖；新乡县大召营中学中小学高级
教师张峰；市中心医院特需病区主任、科
教科主任王慧敏；新乡白鹭投资集团有
限公司标准计量信息中心主任周妍焱。

市妇联有关人员表示，此次评选坚
持公开、公平、公正原则，面向基层和工
作一线，自下而上、层层选拔、优中选
优。受表彰者是各行各业、各个领域优
秀女性的代表，在经济社会发展中充分
发挥了“半边天”作用，创造了非凡业绩。

我市3个集体11名个人
荣获河南省三八红旗奖

本报讯（记者 张芳）秋雨微凉，却
挡不住新乡市培智中心学校（以下简称
培智学校）里涌动的暖意。9月23日，新
乡市金融工作联席会议办公室、建行新
乡分行及新乡日报社等单位来到培智学
校，开展“走进培智学校 爱与温暖同行”
送温暖献爱心活动，为在校特殊儿童送
去食物、衣物等慰问品，用实际行动为孩
子们撑起一片“温暖晴空”。

活动现场，雨幕并未冲淡热情。新
乡市金融工作联席会议办公室、建行新
乡分行及新乡日报社等单位相关领导以
及志愿者们拎着打包整齐的物资走进培
智学校。厚实的加绒卫衣、防滑棉鞋叠
放有序，大家将食物分发给正在课间休
息的孩子们。孩子们捧着食物，脸上满
是幸福笑容，不时仰头对前来看望他们
的人说着“谢谢”，稚嫩的声音融化了秋
雨的凉意。

市政府副秘书长、市金融工作联席
会议办公室主任张延明说：“我们始终牵
挂特殊儿童成长，今后将持续践行社会
责任，以实际行动支持特殊教育，也呼吁
更多社会力量加入，让孩子们感受更多
关爱与温暖。”

建行新乡分行副行长郭有林说：“践
行公益是建行的责任，看到孩子们的笑
容，我们更坚定了持续关爱的决心，也愿

携手更多力量，让这种温暖成为孩子们
前行的勇气。”

“我们以实际行动践行党的群众路
线，就是想让特殊儿童感受到实实在在
的关爱。作为媒体单位，我们会持续宣
传公益活动，让爱心持续传递，也期待更
多社会力量加入关爱队伍。”新乡日报社
党委书记、社长张哲说。

据了解，市金融办、建行新乡分行
和新乡日报社已连续多年到培智学校
送温暖，平日也常把这些特殊孩子们的

成长记在心上，不定期地前往学校看望
孩子。

“感谢大家把温暖送到孩子心里！”
培智学校师生向各单位表达衷心感谢，
称会带着这些关爱努力成长。这场雨日
里的看望，不仅送来物资，还给了孩子们
精神鼓励，更用陪伴与尊重，为他们的成
长注入了前行的力量，也彰显了新乡各
单位对特殊教育的支持与社会责任。相
信在这份守护下，特殊儿童的未来会更
温暖明亮。

给孩子们发放慰问品给孩子们发放慰问品 记者记者 赵云摄赵云摄

雨中给培智学校送温暖
让特殊孩子的世界“不潮湿”

本报讯（记者 刘志松 通讯员 李可
然）9月22日，记者从卫辉市获悉，一市
民因食用自己种植的西葫芦出现恶心、
呕吐、腹泻等症状，经及时送医治疗已无
大碍。

据了解，事发当天，卫辉市一市民将
自家种植的西葫芦采摘后，炒熟当菜食
用。食用时，他已察觉西葫芦口感微苦，
但未放在心上，强忍着苦味吃下。

不料，餐后约 30 分钟，当事人开始
出现恶心、呕吐、腹泻等不适症状，家人
立即将其送往当地卫生院。后因症状未
缓解，转至新乡医学院第一附属医院进
一步治疗。9月22日，患者出院。

新乡医学院第一附属医院急危重症医
学部主任、主任医师石金河说，西葫芦本身
属于葫芦科植物，这个家族的成员（如南

瓜、黄瓜、甜瓜等）在进化过程中产生了一
类用于抵抗害虫的化学物质——葫芦素。
葫芦素非常稳定，煎、炒、煮、蒸等日常烹
饪温度都无法将其分解破坏。葫芦素具
有强烈的毒性，对人体细胞有强烈的刺
激性。

日常食用的西葫芦是经过长期人工
选育的品种，其葫芦素含量已经被控制
在极低的、安全的范围内。但是，如果它
在生长过程中遇到气候异常（如高温干
旱等）、昆虫授粉时与野生苦味植物杂
交、储存不当等情况，就可能启动“自我
保护”机制，大量合成葫芦素，导致果实
变苦。

葫芦素中毒主要是强烈的胃肠道
刺激反应，潜伏期短，大约在食后0.5小
时~1小时就会发作。轻度中毒：口腔苦

涩感、恶心、呕吐、腹泻、腹部绞痛；中度
中毒：频繁呕吐和腹泻，可能导致脱水、
电解质紊乱，出现头晕、乏力、心慌等症
状；重度中毒：呕血、便血，严重脱水导
致休克，甚至危及生命。对于孕产妇、儿
童、老人或体弱者，中毒风险更高。

石金河告诉记者，日常生活中，蔬
菜只要在入口时尝到任何不应有的苦
味，第一时间吐出来，并用清水漱口；
如果已经吃下一些，症状尚未出现，应
立即停止食用，并密切观察自身状况。
可以适量饮用温水，促进代谢，但不要
强制催吐，以免损伤食道；一旦出现任
何恶心、呕吐、腹泻等不适症状，应立
即前往医院就诊，并告知医生可能食用
了发苦的西葫芦。保留食物样本，以便
医生诊断。

发“苦”西葫芦，存在风险需注意


