
娃一入秋就拉肚子？
当心是“秋季腹泻”在捣蛋

生活服务A 打开报纸读新乡08
2025年9月25日 星期四 编辑：王秋林 校对：杜家俊 美编：夏鹏

《平原晚报》编辑部出版 地址：新乡市平原路东段441号 电话：2681111 邮编：453003 广告中心：3052742 发行中心：3833789 经营许可证：豫新广字95001号
新乡日报社印刷厂印刷 地址：新乡市平原路东段441号 电话：3024427 零售价：1元

空气污染
可能损害儿童视力

据23日发表的一项新研究，包括
英国伯明翰大学、中国天津医科大学
眼科医院在内的研究团队发现，空气
污染可能会损害儿童的视力。

研究团队发现，空气中二氧化氮
（NO2）和细颗粒物（PM2.5）的浓度与
儿童视力水平存在显著相关性，空气
更清洁的地区，儿童未经矫正的视力
表现更佳。

研究指出，污染的空气会导致眼
睛发炎和压力增大，减少对眼睛健康
发育很重要的日光照射，并引发眼睛
的化学变化，导致眼睛形状改变，从而
引起近视。

研究团队借助先进的机器学习
技术，分析了环境、基因和生活方式
等多重因素对儿童视力发育的作
用。结果发现，空气质量改善与儿童
视力提升之间存在直接联系，尤其在
小学生群体中最为明显。相比之下，
年纪较大的学生和高度近视儿童受
空气因素影响较小，他们的视力更多
受基因支配。

据《科技日报》

“洗牙的时候感觉头皮发麻、牙齿
发酸，洗牙后又觉得牙缝变大、牙齿松
动，洗了两次不敢再去了。”前不久，南
京溧水区市民夏先生找到江苏省人民
医院口腔科副主任、主任医师张继生咨
询：“洗牙有没有必要？”

“洗牙很有必要。”张继生说，洗牙
最重要的作用是清除牙菌斑和牙结
石。食物残渣与口腔细菌产生化学反

应，就会形成附着在牙齿上的牙菌斑，
牙菌斑是口腔疾病的始动因子，经过钙
化就成了牙结石，无法通过刷牙去除，
时间一长会导致龋齿、牙龈炎、牙周炎、
牙齿松动甚至掉落。牙结石要请专业
人士使用专业工具才能彻底去除。医
生在洗牙时还能发现蛀牙、牙周疾病早
期迹象。

夏先生为何会感到洗牙后牙齿发
酸、松动呢？张继生解释，牙结石像水
泥一样包裹着牙齿，造成了牙齿“稳固”
的假象，将它们“搬走”后，原本就被牙
结石破坏、已经松动的牙齿就暴露了真
实状态。觉得牙缝变宽的“错觉”会随
着清除牙结石后牙龈炎症的消失而好
转。牙齿敏感者洗牙后可以使用抗过
敏牙膏。

张继生建议，健康人群半年到一年
洗一次牙；牙周病患者3到6个月洗一
次牙；抽烟人群、糖尿病患者以及特殊

人群应咨询牙医制定更个性化的计划。
除了洗牙，平时在生活中爱护牙齿

也很重要。电动牙刷是否值得入手？
张继生介绍，电动牙刷高频振动能提高
刷牙效率，对老年人、帕金森病患者、关
节炎患者等手部不灵活的人士很友
好。但对于牙本质敏感、牙齿磨损严重
的人群，选择普通牙刷、自己掌握刷牙
节奏更合适。

值得注意的是，刷牙只能清洁60%
的牙面，另外40%的牙缝区域需要借助
牙线等工具。如果食物塞牙，很多人会
使用牙签，张继生建议，不要长期使用
牙签，牙签的尖头会损伤牙龈。他还建
议牙线与冲牙器配合使用：牙线利用物
理摩擦作用可有效刮除牙邻面的菌斑；
冲牙器利用高压水流冲刷牙缝、牙龈沟
和牙刷刷不到的角落，清除食物残渣，
并按摩牙龈。

据《人民日报》

近日，气温骤降，有市民发现自己
早上起床总犯懒、穿再多仍手脚冰凉，
甚至莫名没胃口却体重上涨，多数人
以为这是“秋乏”，忍忍就过去了。湖
南中医药大学第一附属医院超声影像
科副主任医师谢佳佳提醒，出现这类
现象有可能是甲状腺在“报警”。

谢佳佳介绍，作为人体最大的内
分泌腺体，甲状腺像个“能量调节器”，
对温度、情绪、作息变化格外敏感。秋
季的燥邪、寒邪与情绪波动，很容易打
乱甲状腺的平衡。

秋季保护好甲状腺应注意四个
方面：第一，注意防颈寒。要避免空
调、风扇直吹颈前，尤其出汗后别让
冷风直吹。第二，秋燥易耗伤阴液，
甲状腺“喜润恶燥”。除了每天喝
1500 毫升至 2000 毫升温水，还可吃
些滋阴润燥的食物，避免辛辣、油炸
食物。第三，调畅情绪，别让“秋郁”
伤害甲状腺。长期熬夜会打乱内分
泌节律，影响甲状腺激素的合成与分
泌。第四，补碘、补硒有讲究。碘摄
入别“一刀切”，甲亢患者需严格低
碘饮食（避免海带、紫菜、加碘盐）；甲
减患者若因缺碘导致（如部分桥本甲
减），可适量吃加碘盐，每周吃一次海
带（约50克，焯水后食用）；甲状腺结
节人群无需刻意禁碘。

谢佳佳提醒，如果出现以下信号
应及时检查甲状腺：持续怕冷、怕热、
手脚冰凉、多汗，与气温变化不符；颈
部明显肿胀、疼痛，或触摸到结节、硬
块；体重一个月内莫名增减5000克以
上，且无刻意节食或运动；情绪持续低
落或烦躁，伴失眠、心慌、乏力，调整后
无改善。

据《长沙晚报》

秋乏？
当心甲状腺在“报警”

专家：牙刷应放在干燥通风处 每3个月更换
龋病、牙周疾病等口腔常见病、多

发病正日益影响公众健康。首都医科
大学附属北京胸科医院口腔科副主任
医师吴斌日前接受中新健康采访时表
示，刷牙不仅关乎口腔清洁，更与全身
健康密切相关。

吴斌表示，长期不刷牙不仅会导
致口腔卫生状况恶化，引发牙髓炎、牙
周炎、冠周炎等口腔疾病，还会造成口
臭、牙齿变黄、牙龈出血和萎缩等问
题，并容易形成牙结石，对健康造成多
方面影响。

近日，由中国牙病防治基金会主
办的“守护百万口好牙——焕新生活
从齿开始”大学生口腔健康促进项目

在北京大学医学部举行捐赠仪式。该
项目将向北京大学、清华大学、复旦大
学等高校学生捐赠5万支电动牙刷。

中国牙病防治基金会理事长李铁
军介绍，随着生活方式的变化，口腔健
康已成为影响国民生活质量的重要因
素。尽管近年来我国成年人刷牙率显
著提高，但电动牙刷及牙线、漱口水等
辅助清洁工具的使用率仍待提升。

李铁军强调：“口腔是人体健康的
第一道门户，其健康状况直接关联全
身健康。健康生活方式是大学不可或
缺的必修课。”该项目通过物资捐赠和
科普宣教，帮助同学们树立科学的口
腔健康理念，掌握正确的口腔护理方

法，成为身边的“健康榜样”，并将健康
意识传递给更多人。

北京大学口腔医院副主任医师许
桐楷提出了使用电动牙刷的四个原则：
轻贴定位——刷头轻触牙面，刷毛自然
弯曲为最佳力度；角度精准——刷毛
45°斜向牙龈沟(牙根与牙龈交界处)；
面面俱到——缓慢移动牙刷，确保每个
牙面都刷到；确保时间——全口牙齿刷
完至少需要2分钟。

许桐楷同时强调，使用含氟牙膏
可有效降低龋病发生风险。平时应将
牙刷放置在干燥通风处，并每3个月更
换牙刷或刷头。

据中新网

资料图片资料图片

资料图片资料图片

定期洗牙有无必要？

入秋后，气温渐渐转凉，许多大病
小病卷土重来，其中自然少不了“秋季
腹泻”这位不速之客。别看它名字通俗
易懂，发起威来会让孩子又烧又吐又
泻，不过别担心，这份防护攻略请查收。

什么是秋季腹泻？

秋季腹泻，是指秋季高发的儿童腹
泻，通常是由轮状病毒感染引起的，以
发热、呕吐、腹泻为主要表现，严重者会
出现脱水症状。每年9月份开始上升，
秋冬季高发，10~12月为流行高峰期。

得了秋季腹泻怎么办？

秋季腹泻多为轮状病毒引起，属于
自限性疾病，没有特效药，可遵医嘱使
用一些对症药物，如退热、止泻、益生菌
等。生病期间，要清淡饮食。

秋季腹泻对患儿危害最大的是脱
水，严重脱水可造成多器官损伤，甚至
危及生命，一旦患儿出现频繁呕吐、腹
泻，一定要及时补充水分并就医。

预防胜于治疗

一是接种疫苗。可以提前选择接种
轮状病毒疫苗，能起到一定的防护作用。

二是注意个人卫生。保持手卫生：
做到饭前便后要洗手，保持良好的卫生
习惯；注意饮水和食品卫生：不喝生水，
不吃不洁净、隔夜未加热的食物；对于
小宝宝，要注意餐具、奶具、玩具的清

洁、消毒。
三是勤锻炼，合理睡眠，增强免疫

力。要保持适量运动，规律睡眠，避免
熬夜，增强自身体质，减少疾病发生。

四是尽量避免人员聚集。尽量少
去人员密集场所，避免接触有腹泻症状
的病人，防止被传染。

人民网北京9月24日电


