
过节放假本该是快乐的，然而，因
为个别人过节期间思想松懈，也是安
全事故的易发期、多发期。一旦发生
安全事故，不但给当事人造成难以挽
回的损失或伤害，而且影响了“好心
情”和社会和谐，教训非常沉痛。

“双节”即将到来，在此有必要提
醒大家增强安全意识，时刻注意安全，
消除各种隐患，确保过一个快乐、安全
的“双节”。

安全大于天，责任重于山。作为
职能部门，必须主动作为、勇于担当，
以“时时放心不下”的责任感，坚持问
题导向、目标导向、结果导向，深入分
析研判各种安全风险，加强源头管理，
提前进行排查，不折不扣落实各项安
全防范措施，全面抓好“双节”期间的
安全工作，真正把各种隐患消除在萌
芽状态，确保人民群众生命财产安全。

节假日期间，车流量、人流量较
大，再加上个别人或为了赶路心情比
较急躁，抑或是其他各种原因，从而造
成了一些交通事故的发生。

道路千万条，安全第一条。我们
提醒大家，一定要切实增强交通安全
意识，严格遵守交通法规，杜绝酒驾、
醉驾，宁停三分、不抢一秒，以确保出
行更顺利、更安全。

关于节日期间的家庭安全，我们
先来说一个事例，前一段，浙江省玉环
市叶先生外出27天后返回家中，竟发
现灶火仍在燃烧，万幸没有引起火灾
事故。

吸取教训，警钟长鸣。出门前，大
家一定要把家里认真检查一遍，特别
是水、电、气，彻底消除一切家庭安全
隐患。如果与邻居关系较好，不妨委
托邻居定期查看。

出门在外，因为各类活动较多，大
家一定要结伴相随，集体行动，相互照
顾，避免走散，切勿单独行动。与此同
时，大家要注意人身财产安全，切实保
管好自己的财物，千万不要掉以轻心，
以免给自己带来不必要的损失。

出门在外，因为车多人多事也多，
难免出现一些突发事件。如果与他人
发生矛盾或纠纷，大家不妨各让一步，
化干戈为玉帛，千万不能因为不理智
造成矛盾或纠纷升级。

需要特别提醒大家的是，放假后
期，返程返乡的人比较多，车流量大，
不但容易出现拥堵，而且着急赶路时
存在的安全隐患也比较大。

有鉴于此，大家尽量合理安排返
程，最好能提前踏上归途，让自己在路
上行走得更从容、更舒心、更安全。

总而言之，只有大家严把安全关，
消除一切隐患，才可以确保过一个快
乐、安全的“双节”。

【平原腔声】

□姬国庆

严把安全关
过个快乐的“安全节”

A04
2025年9月29日 星期一 编辑：张媛媛 校对：杜家俊 美编：夏鹏

打开报纸读新乡今日新乡·民生

本报讯 （记者 李蕊） 9 月 28 日，
记者从市医疗保障局获悉，2025年城乡
居民基本医疗保险费（以下简称“城乡
居民医保”）个人缴费标准为每人 400
元，缴费时间为 9 月 29 日至 12 月 31
日。待遇享受期为：2026年1月1日至
12月31日。

2025年城乡居民基本医疗保险个
人缴费标准与去年持平，仍为每人400
元，财政补助标准为 700 元（较去年提
高30元）。据了解，城乡居民医保自2003
年启动以来，其财政补助标准已实现22
次连续上调，从最初的每人每年 10 元
逐步提高至目前的 700 元。这部分补
助资金将直接纳入医保统筹基金，为进
一步扩大报销范围、提升医疗保障水平
提供有力支撑。参保居民在完成缴费
后，可享受涵盖普通门诊、“两病”（高血
压、糖尿病）用药保障、门诊慢特病以及
住院医疗费用报销等医保待遇。而且
连续参保缴费满4年的居民，自第5年
起，其大病保险年度最高支付限额每年
将提高3000元；若参保人当年未发生医
保报销，次年大病保险支付限额也将相
应提升3000元。此外，参保户籍限制进
一步放宽，异地就医备案后即可实现直
接结算，医保服务的便捷性持续增强。

为方便参保人缴费，今年仍然采取

线上线下多元化缴费渠道。缴费人可
根据个人需要，自主选择渠道，为个人
或家人缴费。有职工医保个人账户的，
自2025年10月16日起，可以通过“河南
税务”微信公众号、支付宝、“电子税务
局”APP中的“职工个人账户代缴居民
医保费”模块，为符合政策规定的近亲
属缴纳城乡居民基本医疗保险费。

线上缴费：
通过“河南税务”微信公众号缴

费。微信搜索“河南税务”微信公众号
加关注，点击“微服务”—“社保费缴
纳”，进入河南税务微信小程序，实名登
录后，选择“居民医疗保险缴费”办理缴
费。

通过“支付宝”缴费。登录支付宝，
搜索“河南税务”，进入河南税务小程
序，选择“居民医疗保险缴费”，按照系
统提醒点击“下一步”完成缴费。

通过“豫事办”缴费。登录支付宝，
搜索“豫事办”，点击“社保缴费”，完成
认证后，选择业务类型为“居民医疗保
险缴费”，按照系统提醒点击“下一步”
完成缴费。

通过“电子税务局”APP 缴费。安
卓手机应用市场或苹果商城搜索“电子
税务局”APP 下载并登录后，找到“办
税”模块“社保业务”中的“城乡居民医

疗保险费缴纳”，按照系统提醒操作完
成缴费。

通过“全国统一规范电子税务局”
缴费。登录电子税务局，选择首页中

“热门服务”—“社保费业务”—“费款缴
纳”模块中的“城乡居民医疗保险费缴
纳”，按照系统提醒操作完成缴费。

线下办理：
大中专学生原则上通过学校集中

缴费。持有效身份证件到各地乡镇（街
道办事处）、村（社区）的集中代办点通
过河南税务社保费管理客户端办理缴
费。偏好银行缴费的居民也可以持有
效身份证件就近到有代收资质的12家
商业银行网点或通过银联（云闪付、全
民付等）办理个人缴费。持有效身份证
件到参保地办税服务厅缴费。

需要提醒的是未进行城乡居民医
保参保登记的人员，缴费前须凭有效身
份证件到当地医保经办机构进行参保
登记；缴费时缴费人须认真核对参保地
信息无误后再缴费，若发现与当前参保
地不符，请前往当前参保地社区或医保
经办机构完成参保登记信息确认后再
办理缴费，以免因信息有误影响待遇享
受；此外，按照有关规定，未在集中征缴
期缴费的，缴费后享受待遇时将有一定
的待遇等待期。

2025年城乡居民医保个人缴费400元
缴费时间：9月29日至12月31日

本报讯 （记者 崔敬） 9 月 26 日，
市发展改革委价格监测中心监测数据
显示，上周我市粮油市场价格稳定，蔬
菜价格微幅波动，生猪和肉蛋价格以降
为主，水产品、豆制品、奶制品价格平
稳，生产资料价格总体运行平稳。

9月26日，我市监测的16种蔬菜价
格中，7 升 3 平 6 降。16 种蔬菜本期均
价 2.98 元/500 克，较前一周均价 2.94
元/500克，环比上涨1.36%。

与前一周价格相比，上涨品种分别
为：青椒、黄瓜、胡萝卜、土豆、茄子、尖
椒、包菜；下跌品种分别为：白菜、上海
青、芹菜、白萝卜、豆角、韭菜；西红柿、
大蒜、蒜薹价格持平。当前气候有利于
蔬菜生长，近期天气对交通物流影响较
小，蔬菜价格微幅波动，但低于同期。

9月26日，我市肉蛋监测点平均价
格每 500 克分别为：生猪 6.30 元、精瘦
肉14.14元、五花肉12.80元、牛肉32.11

元、羊肉 32.83 元、鸡肉 7.82 元、鸡蛋
3.97 元。与前一周价格相比，羊肉、鸡
蛋上涨；下跌品种分别为：生猪、精瘦
肉、五花肉、牛肉、鸡肉。

肉蛋供应受市场影响较大，生猪和
猪肉价格缓慢回落、鸡蛋价格近期波动
频繁。与前一周监测数据相比，上周我
市主要食品四大类39个品种价格中，9
升 18 平 12 降。生产资料 19 个品种价
格中，3升12平4降。

上周我市肉类价格微降 菜蛋价格微升

本报讯（记者 崔敬） 国庆、中秋
“双节”将至，为保障节日期间全市民生
商品量足价稳，防止“天价”月饼现象反
弹回潮，9月26日，市发展改革委会同市
商务局、市市场监管局联合组成市场巡
查组，对我市粮油肉蛋菜、月饼等商品
开展市场巡查，指导督促相关经营主体
做好节日期间物资供应保障，自觉规范
销售行为，切实维护市场价格秩序。

市场巡查组先后来到万达弘润超
市、北环信利达农产品市场，详细询问
米面粮油、肉蛋蔬菜及节日消费品等
商品市场价格、进货渠道、货品储备以
及节日期间应急保障预案等情况，从
现场情况看，我市各类重要民生商品
及节日用品价格平稳、货源稳定、储备
充足，能够有效满足节日消费需求。

在月饼销售区域，市场巡查组详
细查看在售月饼的生产日期、储存条

件、价格标签和包装情况等，盒装月饼
价格在39元~288元，散装月饼价格在
4.5 元~10 元，未发现超过 500 元的礼
盒产品，产品包装均能按照国家要求

执行，未发现使用名贵材质或层数超
标等问题。

从市场价格来看，近期我市重要
民生商品价格运行总体平稳。

我市三部门联合开展节前市场巡查我市三部门联合开展节前市场巡查

市场巡查组巡查我市月饼销售情况市场巡查组巡查我市月饼销售情况


