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刘艳介绍，在门诊的接诊病
例中，其实大部分患者都是从青
少年时期就开始发作，部分有家
族遗传史。“当然，也有一些是后
天‘获得’的，当人在过度疲劳、精
神压力大或阶段性免疫力下降
时，也可能突然对寒冷刺激产生
过敏反应，患上寒冷性荨麻疹，上
述患者小朱就是如此。”

有些患者为了不让手部起疹，
可能在还不是很寒冷的时候就要
戴上手套，轻薄的口罩甚至都不能
阻挡冷风对嘴唇的侵袭……对抗
寒冷性荨麻疹的“挑衅”，保暖当然
是最基本的应对方式，无论病情轻
重都必须严格遵守。

对于症状频繁发作或出现过
全身症状的患者，可以在医生的
指导下进行冷适应训练或者注射
奥马珠单抗治疗；在急性严重发
作时，可能需要使用系统性的激
素等药物进行紧急治疗。

值得一提的是，寒冷性荨麻
疹的发作，相对而言高度可预
测。“它也没那么‘顽固’，寒冷性
荨麻疹如果不是遗传类型的，部
分患者在数年后也可以自愈。”刘
艳补充说，如果家族中有寒冷性
荨麻疹患者的人群，建议咨询医
生，制定包括应急处理在内的长
期管理方案。

据《扬子晚报》
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随着一轮强劲冷空气来袭，气
温出现“断崖式”下跌。与此同时，不
少医院的皮肤科也迎来了不少因为
被冷风“吹”过敏的患者。“当时手上、
脸上全都是一个个红色的风团，像被
蚊子咬了一样，很痒。本来还想忍忍
算了，结果嘴唇还水肿了，吃饭喝水
都很难受。”刚上大一的小朱急忙去
医院就诊，并听到了这个让她颇为

“震惊”的词——寒冷性荨麻疹。
南京明基医院皮肤科副主任医

师刘艳在接受记者采访时表示，最
近“寒冷性荨麻疹”已经悄然进入高
发期，它通常来得快、去得也快，但
严重时可能引发胸闷、休克等全身
反应，切不可掉以轻心。

“来去匆匆”是典型特征
但要警惕全身反应

所谓“寒冷性荨麻疹”，简单理解，
就是对冷空气过敏而产生的皮肤病。

人的免疫系统有时也会“误判”，
它会把冷空气也当做身体的敌人，攻
击起正常的皮肤细胞。“寒冷性荨麻疹
虽然和其他类型的荨麻疹一样，会出
现瘙痒、风团等典型症状，但其最大特
点在于有明确的‘寒冷’诱因。这种疾
病好发于直接暴露在寒冷环境中的部
位，比如面部、手臂等。患者在接触冷
风、冷水后的几分钟内，局部皮肤就会
迅速出现水肿性的风团，颜色呈苍白
色或淡红色。”刘艳介绍。

对于轻症患者来说，这些症状往
往“来去匆匆”，当患者进入温暖环境，
或者多加件衣服、披上毯子等，风团在
半小时左右就会自行消退，仿佛从没
出现过一样。因此，对于仅有局部皮
肤症状且不严重的患者，首要原则并
非药物治疗，而是严格注意保暖，避免
寒冷刺激。

“尽管大部分症状轻微，但也绝不
能因此轻视寒冷性荨麻疹潜在的危险
情况。”刘艳说，当全身大面积接触寒冷
环境时，例如在冬天进行冬泳，或在夏
季突然跳入冷水中，就可能引发严重
的全身性反应。“这类患者不仅仅是皮
肤起疹子那么简单，可能会伴随出现
胸闷、心慌、呼吸困难等呼吸道症状，有
的还会有腹痛、腹泻等胃肠道反应，更
严重的情况下，会导致血压急剧下降，
甚至出现过敏性休克，危及生命。因
此，一旦出现除皮肤症状外的任何不
适，必须立即就医，进行积极干预。”

可预测且可能自愈
但家族遗传者需长期管理

受今年下半年以来最强冷空气影响，我国多地出
现大幅降温。天冷时，回家后洗一个热水澡，既暖身，
又能卸下一天的疲惫。

不过，在医生看来，大幅降温后，最好减少洗澡频
率，但可以适当多泡脚。

为什么天冷后要少洗澡？

秋冬季是许多疾病的高发期，如果洗澡过于频繁，可
能带来一些健康隐患。

■导致抗病能力下降
气温较低时，人体腠理闭合，阳气内敛收藏，如果经常

洗澡，易使人体内的阳气外泄，风寒湿等外邪容易趁机侵
犯人体而致病。

■易诱发心脑血管意外
洗热水澡耗动气血，对气血本就亏虚的人来说，容易

诱发心脑血管意外。
■可能引发皮肤问题
秋冬空气干燥，皮肤水分会减少，皮脂膜会变薄，过度

洗澡容易损伤皮肤屏障，导致瘙痒、抓挠，甚至影响睡眠。
但要注意，少洗澡不是不洗澡。出汗较少时，一周洗

澡2~3次即可，水温保持在37℃~39℃较适宜，每次时间不
超过20分钟。

洗澡时室内要保暖，保持空气流通，防止湿度过高，老
年人洗澡前后可适当饮水。洗澡后要立即擦干身体、吹干
头发、穿好衣服，及时擦上润肤乳保湿。

秋天常泡脚有3个好处

天气转凉，泡脚这一养生法又被人们提上日程。天冷
时宜少洗澡，但泡脚是可以天天泡的。

中医认为“寒从脚下起”，脚部是人体经络的集中地，
且离心脏最远，负担最重，秋季泡脚能带来多重健康益处。

1.促进血液循环
人的双足分布着70多个穴位，有三条阳经（膀胱经、

胆经、胃经）的终点，和三条阴经（肾经、肝经、脾经）的起
点，泡脚相当于刺激了这六条经脉和众多穴位，帮助人体
疏通经络。

适当泡脚可以改善血液循环，促进全身血液流通；并
通过温热作用，在一定程度上使体内寒气排出。

2.调理脏腑
经常泡脚不但能解除疲劳、缓解压力，还可通过五脏

六腑的反射区，促进气血运行，调节和温养各脏腑组织功
能，达到防病治病、提高机体抵御疾病能力的目的。

3.滋阴润燥
秋季干燥容易引起皮肤瘙痒、口干舌燥、上火等症

状。泡脚在促进血液循环的同时，提高血液对皮肤的营养
供给，有利于缓解体内火气，降燥滋阴。

泡脚注意避开这些误区

泡脚要讲究方法，普通人在泡脚时
可能会陷入一些误区，应尤其注意。

时间别超过30分钟
一般泡脚时间在 15~30 分钟为宜。

有动脉硬化闭塞症或糖尿病足的患者，
尤其还存在肢体供血不佳者，时间应控
制在 20 分钟以内。因为泡脚时人体肢
端血管扩张，在血供不佳的情况下，会导
致肢体缺血症状加重。

并非睡前泡脚最好
河南省中医院治未病科主任医师吕

沛宛表示，晚上 7~9 点泡脚可以补充气
血。不过，有些人气虚严重、阳气不足，
泡脚后阳气更不容易内敛，可能导致兴
奋，不易入睡。

泡到微微出汗为宜
水温不宜过高，37℃~39℃为宜，以

全身感到发热、似出又未出汗最好。
糖尿病足患者对温度不敏感，应严格
控制水温，可用温度计量好，避免烫
伤。

空腹和饭后不要泡
泡脚会加快血流动力，加速新陈代

谢，空腹泡脚可能出现困乏、头晕、低血
糖等情况。吃完饭血液集中在消化系
统，这时泡脚会让血液流向下肢，造成胃
肠动力不足，出现腹胀、腹痛等不适，建
议饭后至少1个小时再泡脚。

泡完脚要马上擦干
如果不及时擦干水分，湿寒容易从脚

部进入体内，秋冬季脚底更易受凉。泡完
脚应马上用干毛巾擦干水分，必要时涂抹
润肤膏，体弱或生病者最好再穿双袜子。

草药泡脚要遵医嘱
体寒者泡脚时可遵医嘱加些干姜、

红花、肉桂，失眠者可选择柏子仁、首乌
藤、合欢皮等，体弱血瘀者可选择赤芍、
当归、川芎等。

每个人的体质有差别，不同中药的
药理作用也不一样，最好在医师的个体
化指导下使用，切忌乱用。

综合央视新闻、《生命时报》


