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重点资讯

新华社北京11月4日电（记
者 胡璐）记者11月4日从农业农村
部了解到，全国冬小麦播种已过四
成。

11月3日农业农村部农情调度

显示，冬小麦播种西北基本结束，黄
淮海近四成，长江中下游过三成。
分省看，河北基本结束，陕西过五
成，山西过四成，安徽三成半，山东
过三成，河南过两成，江苏一成半。

冬油菜播种过八成，西北已结束，长
江中下游过九成，西南近七成。

据了解，全国秋粮收获过九成，
东北、西北正在扫尾，黄淮海、长江
中下游、西南过九成，华南近六成。

新华社北京11月4日电（记者 李
恒）国家卫生健康委、民政部等5个部门
11月4日公布《关于开展银发医养行动
的通知》，提出支持退休医务人员参与医
养结合服务，壮大医养结合“银发力量”，
促进医养结合服务高质量发展。

根据通知，按照立足实际、平等自
愿、双向选择、满足需求的原则，将社会
医养结合服务需求和退休医务人员个人

意愿、专业特长、经验优势充分结合，发
挥退休医务人员专业作用，推动实现老
有所为，更好顺应老年人医疗卫生服务
需求。

人员条件方面，包括医疗卫生机构
身体状况良好的退休且具备相关执业资
格的医生、护士和具备相关卫生专业技
术资格的药师、技师等医务人员及行政
管理人员。

服务范围方面，依法依规开展诊疗、
康复、护理、药事、安宁疗护、检查检验、营
养健康、心理健康、健康教育、健康管理等
服务，以及业务培训、质量控制、教学科
研、机构管理、顾问咨询、志愿服务等。

服务内容包括支持退休医务人员到
医养结合机构执业、到协议合作养老机
构提供医疗卫生服务、参与医养结合机
构相关教学科研管理等工作以及开展相

关健康管理服务、为老年人提供志愿服
务等。

为推进行动深入实施，选取北京、河
北、吉林、江苏、安徽、山东、河南、广西、
海南、重庆等10个省（自治区、直辖市）
作为银发医养行动重点省份，建立退休
医务人员参与医养结合人才资源库，搭
建服务平台，探索形成可复制、可推广、
可持续的工作模式。

我国鼓励“银发力量”
参与医养结合服务

50种易倒卖回流医保药品纳入智能监管
新华社北京11月4日电（记

者 彭韵佳）据国家医保局最新消
息，2025年12月底前，全国智能监
管改革试点地区至少将50种重点
监测易倒卖回流医保药品纳入智
能监管覆盖范围。

这是《关于进一步加强超量开
药智能监管工作的通知》中第一阶
段目标任务。根据通知，国家医保
局将依托全国统一医保信息平台，
建立健全超量开药问题智能监管
筛查预警规则，推动监管关口前
移。

通知明确，2026 年 6 月底前，
全国各省份及新疆生产建设兵团
将这一监管范围扩展到至少 100
种重点监测易倒卖回流医保药

品；2026 年 12 月底，全国各级医
保部门将实现对重点监测易倒卖
回流医保药品的智能监管全覆
盖。

在药品监管方面，此次监管工
作将紧盯三类重点医保药品：在查
处违法违规使用医保基金案件中
频繁涉及的重点药品；统筹基金支
付金额较高、排名靠前，特别是基
金支出异常增长的重点药品；倒卖
需求量高、获利空间大的重点药
品。

在异常行为方面，通知明确将
聚焦一定时期内无正当理由明显
超临床合理用药范围的超量购药
行为；短时间内在病情和用药需求
无明显变化情况下跨机构重复购

药行为；短时间内频繁购药、冒名
购药等异常购药行为。

同时，将紧盯三类重点机构和
人员，包括涉嫌利用医保待遇超量
开药、转卖医保药品的参保人员；
超量开药行为集中的定点医药机
构及其科室；涉嫌协助、诱导他人
违规超量开药、重复开药、冒名开
药的医务人员。

值得注意的是，通知明确要充
分尊重临床诊疗实际，将群众合理
用药需求与利用医保待遇违规超
量开药、转卖医保药品骗保等行为
严格区分。对确因诊疗需要的超
量开药、出差旅行等合理备药需求
放宽限制，对长期处方的数量和金
额不作限制。

新华社北京11月4日电（记
者 李恒）国家卫生健康委办公厅
11月4日公布《成人健康体检项目
推荐指引（2025 年版）》，旨在进一
步规范健康体检行为，维护受检者
健康权益。

根据指引，健康体检是指通
过医学手段和方法对受检者进行
身体检查，了解受检者健康状况、
早期发现疾病线索和健康隐患的
诊疗行为。不包括职业健康检
查，从业人员健康体检，入学、入

伍、结婚登记等国家规定的专项
体检，基本公共卫生服务项目提
供的健康体检，孕前优生健康检
查以及专项疾病的筛查和普查
等。指引适用于18岁及以上的成
年人群健康体检。

指引主要包括健康体检自测
问卷、基本体检项目、慢性病风险
筛查项目。其中，健康体检自测问
卷包括个人基本信息、既往史及家
族史、生活方式信息和心理健康状
况等，用于了解受检者基本健康状

况，对疾病风险进行初步评估；基
本体检项目包括体格检查、实验室
检查、辅助检查等，是建立健康档
案的基础，为开展后续健康管理提
供关键支撑；慢性病风险筛查项目
是在基本体检项目的基础上，结合
健康体检自测问卷，对存在心脑血
管疾病、常见恶性肿瘤、慢性呼吸
系统疾病、糖尿病等疾病风险的人
群，根据慢性病筛查与早诊早治方
案等，增加的个性化深度检查项
目。

成人健康体检“新国标”出炉

新华社酒泉11月4日电（李国
利 杨欣）神舟二十号和神舟二十一
号航天员乘组4日进行交接仪式，两
个乘组移交了中国空间站的钥匙。

截至目前，神舟二十号航天员
乘组已完成全部既定任务，将于11
月5日乘坐神舟二十号载人飞船返
回东风着陆场。

据中国载人航天工程办公室
介绍，目前，着陆场及各参试系统
正在紧锣密鼓做好迎接航天员回
家的各项准备。

神二十和神二十一航天员乘组完成在轨交接

神二十航天员今日返回地球

全国冬小麦播种过四成


