
昨天，我们以《理性是避免“冲动代
价”的好办法》为题，探讨了冲动消费问
题。从另外一个角度看，要想预防冲动
消费，家庭成员和亲朋好友也应当“总
动员”，彼此提醒，互相商量，共同构筑
起预防冲动消费的防线。

网上购物很疯狂，造成后果很严
重。先说一个疯狂购物的事，有一个
女子，自从学会网购后，刚开始是“小
打小闹”地网购，对生活没有造成大的
影响。

一段时间后，这个女子像着了魔
似的，把网购当成了“家常便饭”，不但
成了“月光族”，而且开始通过网贷进

行网购，然后再“拆东墙补西墙”地还
网贷，从而走进了“网贷—网购—还网
贷—再网贷……”的消费怪圈、网贷怪
圈。

不算不知道，一算吓一跳。两年多
后，因为一件偶然的事，这个女子疯狂
网购、网贷的事被家人发现，自己近年
来的工资花了个精光，还因为贷款负债
几万元。

对于富裕家庭来说，几万元对生活
的影响不算太大，但对于经济条件不太
好的家庭来说，这几万元就是一笔“巨
款”。特别对于有房贷、车贷的家庭来
说，这样不考虑家庭生活实际的网购、
网贷，会给家庭增加更大的、难以承受
的经济负担。

之后，因为疯狂网购、网贷这件事，
这个家庭纠纷不断，走向崩溃的边缘。

仅仅为了网购让自己成为“月光
族”，有必要吗？在家庭有外债的情况
仍然网贷不止，值得吗？“网购+网贷”影
响家庭和睦，承受得起沉重的代价吗？

其实，这只是疯狂网购影响家庭和
睦的“冰山一角”，还有一些家庭的成
员，因为疯狂网购，不但纠纷不断，而且
影响和伤害了亲情，对家庭成员带来的
影响是巨大的、深远的，很多家庭难以
承受后果之重。

俗话说，局内人迷，局外人清。面
对电商推出的各种优惠条件和促销手
段，面对网络主播的煽动诱导，一些原
本理智的消费者因为“头脑发热”也有

可能难以“抗拒”诱惑，这就需要家庭成
员与亲朋好友及时尽到提醒责任。

家庭是社会的细胞，家庭成员应当
共同构筑起预防冲动消费的牢固防
线。家庭成员之间，不管是谁想网购，
特别是网购大件或数量多的商品，很有
必要互相商量一下，征求一下意见，然
后再根据家庭经济条件量力而行地决
定是否网购，这样就可以有效避免冲动
消费，让家庭更和睦。

另外，即便不是家庭成员，如果发
现亲朋好友、同事有疯狂网购的倾向或
想法，不妨及时提醒，动之以情、晓之以
理地劝说，通过预防冲动消费的实际行
动，在增进彼此间感情的同时，还可以
让感情更深厚、友谊更长久。
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提醒“总动员”，预防冲动消费增亲情

新乡市高质量完成“十四五”规划系列主题新闻发布会

本报讯（记者 陈卓）11 月 4 日，
在我市高质量完成“十四五”规划系列
主题第十二场新闻发布会上，市住房
和城乡建设局党组书记、局长杨庆峰
等介绍了我市“十四五”时期住房和城
乡建设工作的进展和主要成绩，并回
答了记者提问。

加强城乡融合统筹发展
人居环境得到显著提升

坚持以城市更新为抓手，强化规
划引领，印发《新乡市城市更新（“三
旧”改造）专项规划（2022-2035 年）》

《新乡市人民政府关于新乡市城市更
新行动的实施意见（试行）》等文件，建
立常态化城市体检工作机制，有力有
序推动了型钢厂等 10 个重点片区建
设，累计完成投资 242 亿元。在更新
中坚守“保护为先、活化利用”理念，全
市57处历史建筑全部完成挂牌、测绘
建档工作。

改造老旧小区 669 个，惠及群众
近10万余户，推动既有住宅加装电梯
101 部，昔日“脏乱差”的老旧小区实
现“旧貌换新颜”；开工建设棚户区（城
中村）项目 47 个、4.3 万余套，基本建
成 4.2 万余套，让更多群众告别“棚户

区”和“城中村”，住进宽敞明亮的新
家；打通“断头路”46 条，牧野大道北
延、新二街北延等城市外延道路建成
通车。结合区域排水防涝实际，新建
雨污水泵站 8 座、污雨水管网 208 公
里，群众出行更加顺畅、生活更加安
心。

新建设电动汽车充电桩 2797 根，
连续两年提前、超额完成省、市民生实
事任务，进一步解决了群众“充电”难
题；创建省级历史文化名村1个，40余
个传统村落分别入选国家和省级传统
村落名单，焕发出新的时代活力，留住
了人们的乡愁记忆。

完善市场和保障供应体系
房地产市场企稳向好

积极适应房地产市场供求关系发
生重大变化的新形势，坚持控增量、优
存量、提质量，持续优化房地产促发展
各项政策举措，着力构建房地产发展
新模式。

稳妥有序处置房地产领域风险化
解，推动58个项目进入房地产融资协
调机制“白名单”，圆满完成保交楼和
保交房项目建设任务。积极建设“市
场+政府”的多层次住房供应体系，印

发了《关于支持“立体园林”住宅建设
的实施意见》等“好房子”制度文件，下
大力气提升物业管理水平，不断满足
人民群众多样化住房需求，让人民群
众住得安心、舒心、暖心。

今年 6 月份，结合我市实际推出
了住房“以旧换新”的实施方案和实施
细则，已有127户群众达成置换意向，
完成旧房过户 4 户、新房网签 4 户，相
关工作经验在国家住建部刊发。保障
性住房方面，推动我市政工里项目成
为全省首单获得国开行贷款的配售型
保障性住房项目，并在全国首批上线
运行配售型保障性住房轮候库，累计
新建设（筹集）保障性住房 1.48 万套，
有效满足了新市民等群体的基本住房
需求。

加快建筑业转型升级
绿色智能成为发展新引擎

坚持政策为支撑、以创新为动力，
加快转方式、调结构，积极推动建筑业
实现“量”的增加和“质”的提升。

坚持从企业生产经营实际出发，
建立完善了常态化企业走访收集问题
制度，先后制定建筑业“白名单”等一
系列促进建筑业发展政策举措，新培

育规模以上建筑业企业 471 家，全市
建筑业企业数量达2964 家、规上建筑
业企业数量达1117家。

落实市委、市政府“8+17+N”产业
体系建设工作部署，加大绿色建筑材
料及装配式建筑产业培育力度，现有
国家装配式建筑产业基地 4 个、省级
装配式建筑产业基地 1 个，帮助远大
环保等 3 家企业申报省级绿色工厂，
推动天达防水等 15 家企业入选河南
省专精特新中小企业名单。

全面持续深化住建领域改革
努力破解堵点难点问题

完成城市综合执法和管理体制改
革，城市建设管理实现建管分离。持
续深化工程项目审批制度改革，对全
市包括政府投资类、社会投资类等 17
类项目审批流程全面梳理压缩，全面
推行告知承诺、豁免审批、分阶段办
理、联合审验、验登合一、差异化监管
等改革举措，并联审批率、联合审图
率、联合验收率实现100%。

目前，我市社会投资一般住宅类、
工业类项目办理建筑许可环节由 10
个精简至 4 个，时间分别由 42 个工作
日压减至24个、20个工作日。

贡献更多住建力量 推动城市高质量发展

本报讯（记者 崔敬）规范“双十一”
网络集中促销活动，保障经营者与消费
者合法权益。11月3日，市市场监管局
依据相关法律法规，向全市各网络交易
经营者、消费者发布“双十一”网络集中
促销合规与消费提示。

市场监管部门要求我市网络交易经
营者落实主体责任，平台需核验经营者
资质，亮照亮证亮规则，动态监测促销信
息，直播平台应加强人员核验与直播间
巡查，严禁虚构原价、虚假折价，如实披

露促销期限、规则及限制条件，不编造营
销噱头诱导消费。

有关人员应合规开展直播，公示实
际经营者信息，审核商品资质与营销内
容，不虚假宣传、不售假冒伪劣商品，AI
生成内容需明确标注。禁止不正当竞
争，不得排除限制竞争、数据造假或虚假
中奖促销。

严禁虚假、低俗及违法违规广告，推
销类内容需显著标明“广告”，禁售假冒
伪劣、禁限售商品，保障商品服务符合安

全与环保要求，建立便捷投诉机制，不降
低售后服务水平，不得拒绝退换货或设
置障碍。

此外，餐饮外卖平台提示适量点餐，
提供食品分量信息，合理设置起送价与
满减规则，不诱导超量点餐。

市民应优先选有资质、高信誉的平
台及卖家，直播下单拒绝私下交易，核实
营业执照等备案信息；仔细阅读商品详
情、退货政策、优惠券使用规则，知晓7日
无理由退货除外情形及预售定金规则。

市民消费时要提前记录商品价格
进行比对，警惕虚标原价后的“假折
扣”；避开生鲜、急需品网购高峰，关注
物流信息与自动打款时限，确认快递派
送范围。

此外，消费者要保存交易记录、聊天
记录、宣传截图等，索要销售凭证，维权可
先找平台协商，再向监管部门或消协投
诉。“双十一”期间，市场监管部门将强化
监测监管，依法查处违法违规行为。消费
者遇问题可拨打12315热线投诉举报。

我市发布“双十一”网络集中促销合规与消费提示


