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流感高峰即将到来
专家提醒科学防护是关键 血管、淋巴系统

医疗服务价格
立项指南发布

新华社北京11月 4日电（记者
彭韵佳）血管、淋巴系统是维持人体
正常生理功能的重要生命循环系统。
国家医保局11月4日发布《血管、淋巴
系统医疗服务价格项目立项指南（试
行）》，将原有血管、淋巴系统价格项目
规范整合为116项，另有加收项9项、
扩展项1项。

国家组织编制立项指南，统一
规范医疗服务价格项目，为的是让
价格项目更好计价、更好执行、更好
评价，更能适应临床诊疗和价格管
理需要。

此次立项根据血管差异，分类设
置价格项目，将动脉分为大动脉、头臂
动脉、肢体动脉、内脏动脉，并分别设
立相应支架置入费的价格项目，提升
价格项目兼容性。立项以临床实际为
导向区分价格分档，通过区分常规和
复杂情况、设立加收项等方式体现手
术技术难度差异。

立项还支持新产品新技术的临
床应用，如血管手术风险集中于血
栓或斑块碎屑脱落，这些脱落的物
质可能随血流堵塞远端血管，进而
引发心肌梗死、脑梗死等一系列严
重并发症。为防范此类手术风险，
血管保护装置应运而生。立项指南
将血管保护装置的置入和取出单独
立项，医疗机构术中提供血管保护
服务时，可依规收费，同时价格项目
不与滤网、滤器等具体保护装置种
类绑定，引导企业通过技术创新，研
发更多适应临床需要的血管保护装
置产品。

接下来，国家医保局将加快指导
各省份对接落实血管、淋巴系统医疗
服务价格项目立项指南，按照患者可
负担、医保基金可承受、医疗机构健康
发展可持续的原则，结合实际合理确
定价格水平。

中新网天津11月4日电 4日，天
津市卫生健康委召开季节与健康（冬
季）新闻发布会，疾控专家介绍，从目前
监测数据来看，与我国北方省份的趋势
类似，天津市已进入冬季呼吸道传染病
的高发期，流感高峰期或出现在 11 月
下旬到12月上旬。面对呼吸道传染病
病原多样性，预防感染关键在于增强自
身免疫力、切断传播途径、保护重点人
群。

会上，天津市疾病预防控制中心传
控所呼吸道传染病控制科科主任、主任
医师董晓春表示，目前监测到的流感病
毒主要为甲型H3N2型，预计其将成为
本流感流行季前期的优势毒株。当前
传播的病原体呈现出多种病原体共同
流行的特点，同时也存在多种病原体混
合感染的情况。除流感病毒外，呼吸道
合胞病毒、鼻病毒等活动水平排名靠
前。

据介绍，流感病毒是冬季最常见的
呼吸道传染病之一，传播速度快，主要

表现为高烧、头痛、肌肉酸痛和显著的
乏力感，严重者也引起肺炎等并发症；
呼吸道合胞病毒多见于低龄儿童，是婴
幼儿急性下呼吸道感染（如毛细支气管
炎）的主要病原；而鼻病毒通常引起普
通感冒，症状相对较轻。随着流感等多
种呼吸道病原体活动增加，要特别关注
冬季呼吸道传染病引起聚集性疫情可
能，学校等集体单位出现疫情的风险较
高。

董晓春提醒，预防感染关键在于
构建坚固的“个人健康防线”。全面提
升自身抵抗力，建立“物理屏障”，有效
切断传播途径。加强“重点保护”，降
低重症发生风险。尤其老年人、儿童、
孕妇以及患有心脑血管疾病、糖尿病、
慢性呼吸道疾病等基础性疾病的人
群，是感染后易发展为重症的高风险
人群。积极接种疫苗，做好健康监测，
一旦出现发热、咳嗽等呼吸道症状，应
居家休息，避免带病上班、上学，并及
时就医。

中医护发秘诀 让你告别“落叶头”
秋风渐起，树叶飘零，许多人惊讶

地发现，自己的头发也如同秋叶般纷纷
脱落。别慌！这其实是身体在顺应自
然规律“收能量”的正常表现。

秋季养发，重在顺应自然，调和气
血。通过饮食调养、经络疏通、情志调
摄、充足睡眠等综合措施，不仅能够减
少脱发，还能让头发更加乌黑亮泽。正
所谓“内外兼修，标本同治”，这正是中
医养生的智慧所在。

秋天咋把头发收走了

中医素有“天人相应”之说，认为人
体的生理活动与四季变化密切相关。
春生夏长，秋收冬藏，这不仅是自然界
的规律，也是人体气血运行的写照。当
秋季来临，大自然开始收敛，人体的阳
气也随之由外向内收藏。原本充盈于
体表的气血逐渐向脏腑深处汇聚，作为
身体“末梢”的头发因“营养断供”而脱
落，这是自然规律的体现。

温馨提示：每人每天正常脱发量在
50 到 70 根之间，这是头发正常的新陈
代谢。但若短期内脱发明显增多，每天
超过70根，或出现斑块状脱发，则需要
及时就医，查明原因，对症治疗。

养“根”头发才牢靠

既然明白了秋季脱发的道理，调养
之法也就有了方向。中医讲究“治病求
本”，养发同样要从根本入手。因此，告
别脱发先得养好肝肾调养脏腑，尤其是
肝肾两脏。

肾为先天之本，主骨生髓，其华在
发；肝藏血，发为血之余。现代人生活
节奏快、压力大、常熬夜，这些都会耗损
肝肾之气。因此，日常饮食中不妨多食
黑芝麻、黑豆、核桃等补肾之品。同时，
秋燥伤肺，肺主皮毛，养肺亦能固发。
山药健脾补肾益肺，百合润肺养阴，莲
藕清热生津，都是秋季养发的好食材。

学会给头皮做瑜伽

头部是气血汇聚的“高地”，梳头能
疏通经络、激活阳气，让头发“喝饱”营
养。

动作要领：每日晨起和睡前，用木
梳或手指从前额发际梳理至后枕部，再
从两侧太阳穴梳至头顶，各梳百次。梳
理时力度适中，以头皮微热为度。

穴位加餐：配合按压百会穴（头顶
正中）、四神聪穴（百会前后左右各一
寸），每次按压三到五分钟，可以起到
事半功倍的效果。这种方法看似简
单，却能有效激发头部阳气，促进血液
循环。

情绪稳了头发才能稳

拒绝“悲秋综合征”，中医认为“怒
伤肝”，情绪波动过大会影响肝的疏泄
功能，进而影响血液的生成和运行。

秋季本就容易让人产生悲凉之感，
更需要主动调节情绪。可以通过听音
乐、练书法、打太极等方式陶冶性情，也
可以约三五好友品茶聊天，让心情保持
舒畅。

这个点不睡头发难保

熬夜党必看，23时前就睡觉保住头
发。子时（晚11时至凌晨1时）胆经当
令，丑时（凌晨1时至3时）肝经当令，这
是养肝血的黄金时段。若能在此时进

入深度睡眠，肝血得养，头发自然茂
盛。古人说“卧则血归于肝”，充足的睡
眠是养发的基础。

给头皮来杯“养生茶”

若脱发问题较为严重，可尝试配合
中药外洗进行辅助调理。

具体方法是：取侧柏叶、桑叶各30
克、生姜 15 克、当归 15 克、鸡血藤 30
克，加水煎煮后待药液温度适宜时用来
洗头，每周进行两到三次即可。

这些药材组合具有活血通络、凉血
祛风、固发生发的功效，不过洗头时需
注意水温不宜过高，以防损伤头皮健
康。若能在此基础上，配合炙何首乌、
墨旱莲、黑芝麻、桑葚、菟丝子等药材进
行内服调理，效果会更加显著，但内服
中药务必在专业医师的指导下进行，以
确保安全有效。

据《北京青年报》

（（图片由百度图片由百度AIAI生成生成））
120家企业参与
2025年药品目录
谈判协商

新华社北京11月 5日电（记者
彭韵佳）据国家医保局最新消息，
2025 年国家基本医保药品目录谈判
竞价和商保创新药目录价格协商工作
在 10 月 30 日至 11 月 3 日开展，共有
120 家内外资企业现场参与，参与基
本医保药品目录谈判竞价的目录外药
品 127 个，参与商保创新药目录价格
协商的药品24个。

与往年不同，今年目录调整中增
设了商保创新药目录，与基本医保目
录相关工作同步进行。国家医保局介
绍，后续相关技术、行政和法律程序完
成后，新版基本医保药品目录及首版
商保创新药目录拟于 12 月第一个周
末在广州线上线下同步发布，并将于
2026年1月1日起正式实施。


