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新闻博览

软硬件开发成本高昂 安全问题面临挑战

智慧养老产品试水市场
银发族如何触手可及？

新华社广州11月11日电（记者 焦子琦 马
晓澄） 11日，第十五届全国运动会赛艇项目迎来
收官日。上海队的奥运冠军陈云霞/张灵轻松夺
得女子双人双桨金牌，广东队倪旭林/聂毅德在男
子双人双桨决赛中为东道主赢得本届全运会赛艇
项目首金。

陈云霞/张灵当天在决赛前 500 米确立领先
后控制节奏，以 5 分 03 秒 31 夺冠。赛后谈到彼
此，两人默契地说出同一句话：“谁也离不开谁。”

东京奥运会上，陈云霞和张灵是中国队夺得
女子四人双桨金牌的成员，自巴黎奥运会后，她们
开始配对转项双人双桨。回顾那段时光，陈云霞
表示自己确实经历了一段心态调整的过程，“那段
时间就是让自己完全放空，去看看书、写写字，把
心态重新调整过来，就像刚接触赛艇一样。”

男子双人双桨决赛中，倪旭林/聂毅德从出发
就确立领先优势，最终以4分36秒49率先冲线。
这对组合去年12月才从单桨项目转战双桨。

“我们配艇就是为了今天这块金牌。”聂毅德
说，“从单桨到双桨转变的过程非常艰苦，但我的
搭档林哥训练的时候根本不像一个老队员，他的
激情一直感染着我，激励着我向他学习。”

倪旭林向记者展示手上厚厚的老茧，他说：
“我从2011年练赛艇到现在，手上一直都是这样，
茧子太厚的话还要拿刀削下去，不然影响握桨。
今天拿到这块金牌之后，回去要看看身体状态，也
许就选择退役了。”

当日进行的其他决赛中，河南队崔兵辉/边世
豪以4分43秒30夺得男子双人单桨冠军；辽宁队
崔晓桐/吕鑫阳划出5分17秒30，收获女子双人单
桨金牌。男子、女子四人单桨金牌均被湖北队摘
下，山东队包揽男子、女子八人单桨有舵手冠军。

至此，本届全运会赛艇项目收官，共决出 16
枚金牌，辽宁队收获三金成最大赢家。

赛艇项目收官
陈云霞/张灵轻松夺冠

第十一届北京国际老龄产业博览会（以下简称老博会）上，200多家企业带着
最新产品与技术亮相，吸引了大批参观者。养老机器人何时能够真正进入百姓家
庭？受访企业透露，目前软硬件成本高昂，他们期待上下游企业协同合作，降低研
发与推广成本，同时，期待法律法规进一步完善，以解决使用中面临的安全问题。

新华社西安11月11日电 （记者 杨一苗）
记者11日从陕西省榆林市文物考古勘探工作队
了解到，自2019年启动的“榆林地区史前至商代
石城遗址专项考古调查”工作历时6年，共发现史
前至商代石城遗址573座。

榆林面积广袤，地形复杂，这一区域史前及商
代石城主要分布于河流交汇的夹角处。从 2019
年到2025年，榆林市文物考古勘探工作队对榆林
地区史前石城开展了专题调查。考古工作者依据
既有水系分布图，对基岩暴露区域的河流交汇点
逐一踏查，完成了标本采集和基础信息记录，随后
对已发现的史前石城开展航拍测绘及相关信息采
集，并进行资料整理与样品检测。

据介绍，本次考古调查共发现573座史前至
商代石城聚落遗址。其年代始于仰韶晚期，终于
商周之际，即约公元前2800年至公元前1000年，
延续了约1800年。这些史前石城大多沿河流两
岸分布，往往多座城址聚集为一组，周边分布着大
量无石城墙的普通聚落，显示出明显的组群关系。

这些史前石城聚落轮廓有单城圈、“并联式”
多城圈、“串联式”多城圈和“套合式”多城圈等多
种空间布局类型，且城墙圈外还分布着无防卫设
施的居住区和墓地等功能区。石城发展经历了聚
落规模由小型到大型、空间布局由简单到复杂、构
筑技术由原始到成熟的变化历程，且层级分化特
征逐步强化。本次调查为全面了解中国北方地带
史前城址的起源、发展、传播、演变提供了全新的
信息。

陕西榆林地区
发现史前至商代
石城遗址573座

将脸放在脸托上，轻松转动
眼球，仪器便可通过“望、闻、问、
切”的方式生成一份健康检测报
告；头戴脑电采集系统，无须手
动，就能带动康复设备运转，进行
上下肢的康复锻炼；机器人不仅
能听懂你说什么，还能看懂你的
表情，做理疗、写“福”字、教音乐
等皆不在话下……在近日举行的
老博会上，各种智慧养老的新产
品、新服务、新技术吸引了大批参
观者。

本届老博会展览面积1.1万平
方米，设立了旅居康养项目及产品、
适老化设施及老年用品、医疗保健
服务与产品、智慧养老科技与产品、
养老为老服务、老龄金融服务与产
品六大特色展区，共有 200 多家企
业带着最新的产品与技术亮相，较
去年增加近百家。

智慧养老需求高涨

智慧养老科技与产品展区人头
攒动，不少银发老人兴致勃勃。

“我不想去养老院，找保姆也不
放心，今天主要来看看机器人。”78
岁的郭大爷告诉记者。

记者在采访中了解到，许多老
年人倾向于居家养老，期待养老机
器人能够成为生活中的好伙伴，协
助他们做饭、上下楼、洗澡等。

在清华大学建筑学院教授周燕
珉看来，“居家养老是我国绝大多数
老年人的现实选择。”一方面，不少
老年人对陌生的环境和人存在抗拒
情绪，不放心把自己的生活交付给
不熟悉的人，因此寄希望于机器人
的照顾，在不给子女带来麻烦的同
时，也能够获得安全感。另一方面，
去专业机构养老的成本较高，让一
些老年人望而却步，而一些农村地
区的老人面临养老机构少且专业性
不足的问题，也希望借助机器人实
现居家养老。

中国老龄事业发展基金会发布
的《2024养老护理员职业现状调查
研究报告》显示，我国养老护理员供
给缺口达 550 万。与此相应的是，
我国60岁及以上老年人口已达3.1
亿，未来10年，我国60岁及以上老
年人口将每年净增超过 1000 万
人。巨大的养老需求下，养老机器
人产业无疑是一片蓝海。

化解触达C端的难点

“智慧养老的市场非常大。”森
丽康科技（北京）有限公司（以下简
称森丽康）产品负责人李阳介绍，

“我们的产品面向两端：一个是 B
端，与一些机构、社区、养老院合作，
全国约有 4 万家养老院；一个是 C
端，我们要为 3 亿老人生产出解决
实际需求的产品。”

森丽康的创始人郭小燕曾因
工作繁忙无法照顾父母，但在市场
中没能找到一款能够陪伴老人的
机器人，于是，森丽康开始自主研
发。依托于自研适老化垂域大模
型，森丽康的小丽机器人能精准理
解老人的生活表达与方言习惯，成
为老年人健康检查小帮手、安全监
测小助手、生活记录小管家……

“在我们研发的过程中，国家相关
扶持政策也出台了，今年我们还入
围了工信部和民政部‘智能养老机
器人结对攻关与场景应用试点’项
目。”李阳说。

同时入围的还有北京夫优华智
能科技有限公司（以下简称夫优
华），它也在老博会设立了展区，展
示夫娃系列服务机器人。通过智慧
康养公共支撑底座系统与全栈自研
高性能控制硬件系统，夫娃系列服
务机器人实现了多模态深度交互、
老年人亲情陪伴、远程子女交流探
视、AI 辅助服务、实时健康管理以
及安全监测预警等功能。

从企业来看，出于盈利与维系
运转的需求，他们往往会先与拥有
大批量订单的B端合作，在C端的
布局仍处于初期阶段。

不少老人对养老机器人的价格
颇为敏感。以小丽机器人为例，市
场定价约2万多元。李阳坦言，“我
们走向 C 端的第一个问题就是成
本，目前产品量还不大，因为成本确
实偏高。有退休老人告诉我们，他
不会购买价格超过自己三个月退休
工资的产品。”

老年人期待的不仅仅是陪伴，
而是让养老机器人真正提高其在生
活中的自主性。夫优华市场总监张
凯表示：“第一代养老机器人是以陪
伴、安全、医疗健康为主，第二代养
老机器人就有手了，但是现在一个
灵巧手价格 50 万元，两个手要 100
万元，谁会买？”

记者采访了解到，目前，灵巧
手的技术壁垒较高，价格常与灵巧
手的可靠性、灵巧度与抓取能力相
挂钩。

以主流产品为例，国外Shadow
灵巧手报价约220万元/只，可实现
20 个主动自由度；国内因时机器
RH系列灵巧手报价约5万元/只，
可实现6个主动自由度。

据了解，人手的自由度在 21~
27个之间，具体取决于不同的计算

方法和定义。灵巧手的主动自由
度越高，越接近人手，越能执行复
杂的动作与抓取任务，而养老机器
人作为协助老年人生活的“管家”，
恰好需要极精确的控制能力和高
抓取能力，生产成本自然大幅度提
高。“当灵巧手的技术与供应链完
善了，专利投入回本了，才能降低
价格，真正走进养老家庭。”张凯告
诉记者。

硬件成本阻碍养老机器人推广
的同时，高昂的软件成本也让企业
承担着巨大的研发压力。李阳提
到，大模型的计算成本非常高，在研
发小丽机器人时，他们的研发人员
已经洞察到市场需求，想要开拓居
家问诊送药、打车到家付现金等系
列服务，但因为自身业务体量小，难
以获得拥有成熟配送体系的大企业
支持，只能去找小一点的企业一家
一家地谈。

强化政策支持和引导

值得一提的是，当养老机器人
真正进入百姓家庭，还要面临安全
问题的挑战。试想，当养老机器人
不小心踩到老年人、灵巧手按摩时
打到老年人，该怎么处理，由谁负
责？

“我们设想了很多未来的应用
场景，只有当相关法律法规健全的
时候，才能实现大家期待的更多功
能。”张凯告诉记者。

事实上，对智慧养老的政策支
持和引导正在逐步强化。

2025 年政府工作报告首次将
智慧养老纳入“新质生产力”范畴，
明确其作为“应对老龄化的国家战
略基础设施”地位，目标从“补短板”
转向“引领全球养老创新”。

为了通过制度创新将前沿科技
转化为普惠性养老服务，循序渐进
推动养老事业健康发展，2025 年 6
月 9 日，工业和信息化部与民政部
联合发布《关于开展智能养老服务
机器人结对攻关与场景应用试点工
作的通知》，正式启动为期三年的智
能养老机器人应用试点计划。

在政策的指引下，企业将立足
市场实际需求，强化核心技术支持
与应用场景实践，深化养老机器人
产业链搭建。

技术的迭代是为了更好地“以
人为本”，智慧养老的底色是倾听
银发族的真实声音。只有不断促
进养老服务供需适配，才能更好满
足老年人多层次多样化的养老服
务需求。

据《工人日报》


