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“要命”的牙疼到底应该怎么办？

六龄童得“怪病”，医生解谜团

大家撸猫后要洗手

6岁的乐乐胳膊上突然冒出几个不
痛不痒的小红点，妈妈以为是蚊虫叮咬
的，没太在意。可两周后，孩子的腋下竟
肿起一个鸡蛋大的包块，还发起了低

烧。是感染？是肿瘤？一连串问号悬在
心头，直到来到扬州市妇女儿童医院就
诊，医生问出的一句话，才解开了“谜
团”。11月11日，记者从该院了解到这
一病例。

据了解，医生问出的关键一句是：
“家里养猫吗？”原来，小小“爱猫人士”乐
乐得了“猫抓病”。扬州市妇女儿童医院
儿科负责人、主任医师张利兵介绍，儿童
是猫抓病的高发人群，猫抓病真凶是一
种叫“汉塞巴尔通体”的细菌，它藏在感
染猫咪的口腔和唾液里，一旦被猫抓伤、
咬伤，或是让猫咪舔到伤口就可能被感
染。而跳蚤是传播细菌的“神助攻”，因
此，定期给猫咪驱虫，不仅是爱护它，更
是保护全家健康的关键。

专家表示，猫抓病像个潜伏高手，患
者被抓伤 3～10 天后才慢慢显露痕迹。
首先是皮肤改变，患者伤口处冒出红色
小丘疹、水疱，不痛不痒，却迟迟不愈
合。接着是淋巴结肿大，2周后，患者腋
窝、脖子等处的淋巴结肿成黄豆甚至鸡
蛋大，一碰就疼，还可能发红化脓。再者

出现全身症状，部分孩子会发热、乏力、
食欲差，像得了感冒。专家提醒，免疫力
弱的孩子可能引发肝、眼、脑等并发症，
千万别大意。

得了猫抓病如何紧急处理？张利兵
教大家“两步走”，一是快准狠处理伤
口。二是及时就医不拖延。处理伤口
时，轻挤伤口，尽可能让带菌血液流出。
用流动水+肥皂水交替冲洗 15 分钟以
上，再用碘伏或酒精彻底消毒。一旦出
现疑似症状，立即就诊，务必告诉医生

“被猫抓过”，医生会通过检查、抽血等方
式锁定真凶。

如何和猫咪共处？专家建议，驱虫
是根本，要定期给猫咪驱跳蚤、虱子。为
了健康，请远离流浪猫，不随意抚摸流浪
猫。对家养猫要勤修指甲，定期修剪，降
低抓伤威力。逗猫要有分寸，教育孩子
不激怒猫咪，避免过度嬉闹。撸猫后要
洗手，玩耍后认真洗手，别让猫咪舔伤口
或五官。一旦被猫抓伤后，应及时接种
狂犬疫苗。

据《扬子晚报》

胆固醇偏高
是吃鸡蛋惹的祸？

经常有患者咨询“胆固醇偏高
了，是不是不能吃鸡蛋了，尤其是蛋
黄”，究竟胆固醇偏高是否跟吃鸡蛋
有关呢？

膳食胆固醇与血液胆固醇

蛋黄中的胆固醇，属于膳食胆固
醇。所谓膳食胆固醇，就是存在于食
物中的胆固醇，比如含油脂较多的肉
类、鸡蛋、黄油和全脂乳制品。而医
院检查出的胆固醇偏高，是指血液中
胆固醇含量较高。但人体不是一个
容器，并不是摄入什么都会反映在血
液中。研究发现，人体自身脂肪代谢
对血液中胆固醇的影响要远大于膳
食胆固醇摄入的影响。

当然，这不意味着大家可以毫无
节制地摄入富含胆固醇的食物，而应
该从整体饮食结构来进行调整。

还能不能愉快吃鸡蛋？

再回到吃鸡蛋的问题上。吃鸡
蛋究竟对血脂代谢和心血管疾病风
险有什么影响？

目前，无论是鸡蛋对血脂指标，
还是对心血管疾病风险的影响，国内
外多项观察性研究结果并不一致。
医学界认为，造成观察性研究结果差
异较大的原因，可能是由于这种研究
容易受到很多因素干扰，比如欧美人
群摄入鸡蛋时，常常与培根、香肠、黄
油等高脂肪食物为伍，而亚洲人群摄
入鸡蛋，通常与更加健康的饮食模式
相伴。随机对照研究表明，吃鸡蛋对
血液中胆固醇水平的总体影响很小，
大多数关于鸡蛋与冠心病关系的研
究结果显示，吃鸡蛋不增加冠心病发
病和死亡风险。

每天吃鸡蛋可以吗？

所以，与其计较一个鸡蛋中所含
的胆固醇含量，不如更加关注您的饮
食结构是否健康，食物中是否含有过
多的脂肪、糖或者盐。

关于鸡蛋摄入，我们给出具体的
建议是：对于健康人，我国居民膳食
指南建议每周300 至350 克蛋类，大
概平均每天一个鸡蛋，而且是整个鸡
蛋，不要扔掉蛋黄。

而对于正在生长发育的儿童青
少年，或者有补充蛋白质需要的疾病
康复期患者，可以每天吃一至两个鸡
蛋。如果您患有高脂血症，或者糖尿
病、高血压等慢性疾病，建议按照每
天 300 毫克的总量来控制膳食胆固
醇，鸡蛋可以隔天吃一个。对于超重
或者肥胖人群，建议每周不要超过6
个鸡蛋。

据《北京青年报》

▶营养食堂◀
“牙疼不是病，疼起来要人命”，这句

广为流传的俗语，相信很多人都听过，甚
至亲身验证过，那种疼痛足以让人坐立
不安、彻夜难眠。但你知道吗？这种牙
疼背后的元凶很可能就是牙髓炎。南京
同仁医院口腔科主治医师姜楠提醒，特
别是急性牙髓炎发作时，疼痛来得快、强
度高，止疼药往往效果不佳。而大部分
牙髓炎的根源在于蛀牙，预防龋齿是重
中之重。

痛到一粒米都碰不得，止疼药也无效

“医生，我昨天晚上就开始牙疼得
厉害，吃了止疼药也不管用，早上想吃
完早饭再来的，但是已经疼到一粒米
碰到都‘钻心地疼很久’的地步了，有
没有什么办法能快速止痛啊！”市民刘
女士的右下后牙断断续续疼痛了近两
个月，每次都是通过吃止疼药缓解症
状，但这次，药物却“失效”了。她第二
天一大早就来到南京同仁医院，接诊
的口腔科医生姜楠发现，刘女士右下
颌第二磨牙有大面积龋洞，可见牙髓
息肉，并伴有头部放射性疼痛，是典型
的急性牙髓炎。

“但一开始她来到门诊并没有想治
疗，第一诉求还是要换一种止疼药来止
疼。”姜楠坦言，牙髓病急性发作，那种

“要人命”的疼痛来袭，很多人的第一反
应都是像刘女士这样希望通过药物或者
其他方法来快速止痛，但急性牙髓炎的
疼痛本质上是“放射性疼痛”，吃止疼药
往往难以压制。

当牙釉质或牙本质因为各种原因被
破坏（比如蛀牙、牙齿外伤等），细菌就会
趁机侵入牙齿内部的牙髓腔。而牙髓腔
本是一个封闭空间，一旦细菌进入，就会
引发牙髓的感染和发炎。牙髓发炎后会

充血、水肿，导致内部压力急剧升高，高
压剧烈压迫神经，从而产生那种让人无
法忍受的、钻心刺骨的剧痛。“这时候第
一步肯定是‘减压’，开髓引流，释放压
力。”姜楠介绍，当牙髓腔被打开，排出脓
液和坏死组织，才会快速缓解疼痛。“但
刘女士是深龋，蛀牙从小洞发展成大洞，
最终细菌穿透到了牙髓，必须进行规范
的根管治疗。”

“小洞不补”，就会“大洞吃苦”

根管治疗是一个十分精细的过
程，通常需要就诊2~4次才能完成。但
除了牙齿外伤、牙齿发育缺陷、免疫系
统问题等特殊原因之外，牙齿龋坏是
牙髓炎最常见的原因，如果能及时发
现蛀牙的早期症状，简单的补牙就能
阻止它进一步发展，避免后续繁杂的
根管治疗。

“当牙齿表面出现白垩色或褐色斑
点、表面粗糙，可能就是釉质脱矿的迹
象，这时一定要注意口腔卫生，使用含氟
牙膏可以促进脱矿的牙釉质再矿化，防
止蛀牙继续发展。”姜楠介绍，如果蛀洞
突破牙釉质，进入牙本质层，一过性的刺
激痛就会时常出现，比如遇到冷、热、酸、
甜的食物时会感到一阵酸痛，这时就建
议去医院就诊了，探到明显的蛀洞立即
补牙是最有效的处理方式，过程简单、快
速、通常无痛。

如果蛀洞接近或已经到达牙髓腔，
所引发的疼痛往往具有自发性、阵发性、
放射性等特点，让人“苦不堪言”。“牙髓
炎也有急性和慢性之分。急性牙髓炎会
突发剧烈疼痛，特别是夜间，平躺时痛感
更为剧烈，疼痛可放射至头部、耳朵及颈
部等处，有些患者还会有牙龈肿胀、面部
轻微红肿等表现。”姜楠说，慢性牙髓炎

可能仅表现为轻微的、长期的隐痛，或者
仅在冷热刺激、食物嵌塞时加重，但这种
情况也潜藏着急性发作的风险。“牙髓炎
无法自愈，不能有‘不疼就不管它’的心
态，拖延只会让病情持续恶化，甚至可能
导致牙齿丧失。”

日常生活中，需要做到以下几点
来预防牙髓炎的发生

1.有效刷牙。坚持早晚刷牙，每次
刷牙时间不少于 3 分钟。推荐采用巴
氏刷牙法，将牙刷刷毛与牙齿呈 45 度
角，对准牙龈与牙齿的交界处，进行小
范围的水平颤动，确保每个牙面都被清
洁到。

2.使用牙线。仅靠刷牙无法清洁牙
齿邻面，每日使用牙线是清除牙菌斑的
关键步骤。

3.定期口腔检查与洁牙。建议每半
年到一年进行一次口腔健康检查和全口
洁治（洗牙）。医生可以及时发现早期的
蛀牙并进行填充处理，避免其发展成牙
髓病。

4.保护牙齿，避免外伤。在进行激
烈运动时，可戴运动牙套保护牙齿。

“需要注意的是，严重的牙周病会导
致牙龈萎缩，牙周袋变深。细菌可以经
由牙根尖孔或者牙根侧面的副根管‘逆
行’进入牙髓，引发‘逆行性牙髓炎’，所
以，牙周健康也要时刻关注。”姜楠补充
说。 据《扬子晚报》


