
40余天的坚守与担当

农家乐外的牵挂与期盼 这场悲剧，也为户外探险
敲响了沉重的警钟。饶光辉热
爱探险，此次却仅凭一腔热情，
未携带足够御寒衣物和补给，不
听其他驴友的劝阻，独自进入未
开发野山区，最终酿成遗憾。

近年来，类似因盲目追求
“极限视角”、模仿网红危险动
作引发的户外事故屡有发生，
给无数家庭带来伤痛。

为避免悲剧重演，户外探
险必须坚守以下安全底线：

选择正规区域与专业团
队。切勿擅自前往未开发、未
开放的山地、林场等区域，优
先选择安全规范、防护措施完
备的景区；建议跟随有资质、
熟悉地形的专业向导或团队，
避免独自探险。

提前规划与信息告知。
出行前充分了解路线难度、海
拔、天气等情况，选择符合自
身体力和经验的路线；将行程
计划（路线、往返时间、紧急联
系人等）详细告知家人或朋
友，避免不告而别。

备好应急物资。携带地
图、指南针、手机、手电筒、安
全绳、充足食品和常用药品
等，确保通讯设备电量充足，
不随意偏离既定路线。

保持警惕不涉险。行走
时留意湿滑岩石、松动泥土等
危险路况，善用登山杖辅助；
拍照时远离崖边、高处等危险
区域至少3米，保持重心稳定。

强化安全意识。不盲目
追求刺激，遇到危险及时求
助，切勿逞强；提前学习急救
知识和迷路应对方法，终怀揣
对自然的敬畏之心。

户外探险
需筑牢防护底线
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□记者 刘志松

11月21日早上，太行山下寒意正浓，辉县市孟电小学门前却涌动着复杂的暖流。饶光辉的父母
和姐姐强忍悲痛，将一面承载着无尽感激的锦旗递到户外爱好者“野马”（网名）手中，颤抖的声音里满
是哽咽：“真心谢谢你，谢谢这么多好心人的帮助，让孩子能‘回家’了”。这一刻，40多天的煎熬等待、
执着搜救，都化作了生死别离的刻骨记忆，人性的光辉在太行山熠熠生辉。

自10月8日接到儿子失联的电话
起，饶光辉父母的生活就被无尽的牵挂与
煎熬填满。10月7日，饶光辉驾车抵达
辉县市上八里镇鸭口村上午峪附近后，独
自进山，当晚8时许致电农家乐老板称

“迷路且手机快没电”，此后便彻底失去联
系。心急如焚的父母闻讯从商丘永城连
夜赶往辉县市深山区，这一守就是43天。

夫妇俩也曾试着跟着救援队伍进
山，却被崎岖的山路和丛生的荆棘阻

挡。饶光辉的父亲甚至不慎摔伤了胳
膊，可他顾不上伤痛，只盼着能离儿子
更近一点。10月23日，当得知救援队
员发现疑似鞋印和滑落痕迹时，他们满
心欢喜，以为很快就能见到儿子；10月
24日发现口罩、食品袋等物品时，夫妇
俩更是激动得彻夜难眠。可当线索戛
然而止，他们的心又一次次沉入谷底，
但从未有过放弃的念头：“活要见人，死
要见尸。就算是死，也要把他带回家。”

上八里镇对头寺“老郭小田农家
乐”的老板郭建光和妻子田桂琴看在眼
里、疼在心里，主动提供免费食宿，宽慰
饶光辉父母：“只要能找到孩子，住多久
都没关系，吃住都不用花钱。”附近的村
民也纷纷伸出援手，经常送来米、面、
油、鸡蛋、蔬菜等物资，养蜂的农户还特
意送来自家产的蜂蜜，让夫妇俩补充营
养。这些陌生人的善意，在寒意渐浓的
深山里，汇聚成了一股暖流。

事发后，辉县市地方政府迅速组
织展开救援。一时间，一股救援力量
在太行深山悄然集结。新乡市神鹰救
援队、卫辉市斑马救援队、红旗渠应
急救援队、辉县市水利医院，就连山
东、山西、陕西等地的救援队伍和热
心市民也纷纷加入，最多的一天，有
数百名救援队员和好心人一同进山
搜寻。他们自带装备，冒着危险在山
里开展地毯式搜寻，不少人因山路陡
峭磕破了头、刮伤了腿，却没有一个人
叫苦叫累。

“河南好人”、红旗区应急救援协会
会长赵学生带领冯守华、窦森峰、张海
燕等精干力量驰援，先后出动车辆 5
台、23 人次，在迷雾笼罩、能见度极低
的山区里，用专业技能拓展搜寻范围，
不放过任何一处可疑线索。

中检中医救援队办事处主任殷士
忠则带领王亚琴、陈昌龙、吴学莲等队
员，撑起了救援背后的“健康防线”。他
们不仅给情绪极不稳定的饶光辉母亲
做了全身检查，及时通过心理疏导和药
物干预稳定其情绪；还为搜救队员们处
理腿疼、腿抽筋、马蜂蜇伤、腹泻等突发
状况，用细致的后勤保障让救援力量无
后顾之忧。

“这些好心人，我们大多都不知道
名字，但他们的帮助，我们一辈子都
不会忘。”饶光辉的父亲动容地说。
冰冷的大山因为这些善良的人，变得
格外温暖。

在这场漫长的搜救中，户外爱好者
“野马”成了最执着的身影。自饶光辉
失联后，他几乎每日自发进山，用40余
天的坚守，为这场搜救保留着不灭的希
望。“一定要找到他。”这是“野马”心中
始终坚定的信念。

太行深山的未开发区域海拔超
1000 米，悬崖峭壁密布，落石风险极
高，林深树密且雨雾频繁，两人相隔 5
米就可能因植被遮挡失联，无人机也时
常失灵。“野马”在深山中仔细搜寻，披
荆斩棘，腿部多次受伤。妻子心疼地劝

“野马”注意安全，可他看着饶光辉父母
泪流满面的样子，始终无法停下脚步，
也坚信一定能找到。

11月19日中午13时10分，“野马”
在重点搜寻区域“死羊”西北方向的花
石背区域（海拔 1400 米）悬崖下，发现
了一只与家属描述相符的鞋子。正当
他仔细查看时，冰挂坠落的声响警示着
此处的危险——湿滑的冰挂区域极易
失足。顺着线索往下探寻，他又先后发

现了手机及一具遗体，物品特征与饶光
辉高度吻合。随后，他拨通了报警电话
并通知了卫辉市斑马救援队。

得知消息后，饶光辉的父亲于当日
下午5时30分赶到现场，确认那就是失
联多日的儿子。救援队员推测，饶光辉
是在缓坡行走时不慎失足滚落，碰撞岩
石导致昏迷遇难。为让逝者安息，卫辉
市斑马救援队队长柴守勇等连夜制订
无人机转运方案，克服山路狭窄、续航
不足等困难，于11月20日凌晨零时50
分将遗体顺利转运下山。

让人感动的是，面对家属此前开出
的5万元悬赏奖金，“野马”坚决拒绝：

“我不是为了钱，只是想让他‘回家’”。
这句朴素的话语，道出了他 40 余天执
着搜救的初心，也彰显了凡人善举的纯
粹与伟大。“野马”名叫马振亮，一位喜
爱户外运动的辉县人。

11 月 21 日下午，饶光辉的遗体火
化后，骨灰被家属领走，踏上归途。这
场牵动无数人心的救援画上了句点，饶
光辉父母的守望有了结局，“野马”的坚
持有了结果。悲剧虽已发生，但父爱母
爱的深沉、凡人善举的温暖，以及户外
探险需坚守的安全底线，都值得每个人
深思与铭记。
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