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看似诱人的“试吃卡”，实则是刷
单诈骗的“伪装外衣”“引流手段”。记
者梳理发现，此类骗局流程清晰，共分
为五步：

第一步：投石问路，精准筛选。骗
子将精心制作的礼品袋和试吃卡投送
到居民家，这是一种成本低、覆盖面极
广的“海选”方式。卡片制作专业，品
牌色调统一，Logo 高度仿冒，印刷精
良且附有客服二维码，极易让人误认
为是官方活动。这种低成本、广覆盖
的方式，能精准筛选出对“免费”“优
惠”感兴趣的目标人群。

第二步：伪造流程，建立信任。扫
码后，受害者会进入一个仿冒官方客
服的聊天界面，话术十分专业，流程看
似正规。要求下载的App也会伪装成

知名企业官方应用，或使用相似的名
字及图标。这一步是利用知名品牌的
公信力，打消受害者疑虑，建立起初步
信任。

第三步：小额试吃，放松警惕。在
所谓的“登记”或“做任务”过程中，骗
子初期会安排1元、10元等小额任务，
如购买代金券、零食等，完成后迅速返
利甚至支持提现，以极低成本证明“平
台可靠”“活动真实”，让受害者彻底放
松警惕。

第四步：任务升级，深度套牢。待
受害者建立信任后，客服会引导其参
与“组合任务”“连单任务”“充值任
务”，金额从几百元到数千元不等。随
后，骗子再以“操作失误”“系统卡单”

“需要补单”等种种借口，要求受害者

持续投入更多资金，并承诺将一次性
返还高额本金和佣金。

第五步：收割殆尽，人间蒸发。当
受害者投入大笔资金后，会发现无法
提现。此时“客服”会以“需要缴纳个
人所得税”“保证金”“解冻费”等名义
继续索要汇款。一旦受害者倾其所有
或幡然醒悟，骗子便会关闭App，拉黑
联系方式，彻底消失。

此类骗局本质是“线下引流+线上
刷单”的复合型诈骗，核心套路始终围
绕“免费诱饵—小额返利—大额套
利”。警方提醒，市民对于未经核实的
上门礼品、扫码活动务必保持高度警
惕，切勿轻易下载非官方App，更不要随
意泄露个人信息、向陌生账户转账，如
遇可疑情况及时报警。 据《新民晚报》

门把手上的“试吃卡”
竟是诈骗新花样

别扫！

“小额试吃、刷单返利”，多地曝假冒盒马、
永辉超市“试吃陷阱”

礼品袋不请自来，邀请居民楼里每
家每户“试吃”，但这背后，暗藏诈骗套
路：消费者登记领取资格后，从小额试
吃、刷单返利开始，最终就会发现，投入
的钱越来越多，却再也无法提现。

近期，常见的刷单返现骗局，披上
“免费试吃”的外衣，冒用盒马、永辉等
新型连锁超市之名现身多地，引发网友
关注。记者从相关商超了解到，目前尚
未接到上海消费者反映此类“试吃陷
阱”。但已有上海市民发现“试吃卡”出
现在自家门把手上。相关部门提醒，广
大市民仍需提高警惕，避免上当受骗。

免费试吃暗藏陷阱

近期，多名网友在社交平台发帖
称，遭遇投送上门的“免费试吃”陷
阱。网友“来啦蕾拉”发帖称，所住小
区的每层每户门把手上，都被挂上了
装有超市宣传资料的礼品袋，其中夹
杂着“试吃卡”“试用卡”（见上图）。扫
码后会跳转至客服对话页面，被告知
需下载指定链接才能领取试吃资格。

网友“来啦蕾拉”透露，自己扫码
后发现，要求下载的App并非盒马官
方应用，随后还有异地手机号码跟进
指导后续操作，察觉不对劲后立即退
出。咨询盒马官方客服后确认，这是
一场冒用品牌名义的新型诈骗。

多位网友在叙述中，不约而同都
提到了类似情节。“盒马有活动为啥不

在小程序里进行？”网友“熊熊子”对扫
码跳转的陌生网页提出质疑；网友“f
思h”则表示，下班回家发现门口的礼
品袋，一扫码就有客服主动搭讪送“免
费试用”，直觉事有蹊跷；还有网友庆
幸，因警惕性高未扫码，上网查询后才
发现竟是新型诈骗陷阱。

骗局现身多座城市

记者梳理多个社交平台发现，曝
光此类“试吃陷阱”的帖文近期集中出
现，发帖人IP地址覆盖浙江、江苏、四
川、湖南、山东等多个省份。有消费者
致电被冒用名义的品牌核实，均得到

“未开展此类活动、未授权相关行为”
的回应，并提请消费者务必提高警
惕。有网友称，自己下载App后遭遇
诈骗，最终被骗5.5万元。

记者从相关渠道核实，盒马明确
表示从未推出过类似“试吃卡”“试用
卡”；并反馈这一骗局目前只在个别地
区冒头，尚未有上海消费者反映此类
情况。

而随着“假冒盒马试吃陷阱”的曝
光，其他类似骗局近期也纷纷浮出水
面。上门投送的“试吃”礼品袋，还涉
及“永辉”“京东”“大润发”等多家零售
超市。发帖人 IP 地址均不在上海。
有网友称，扫码后进入客服页面，客服
称“邀请新老客户参与试用试吃活
动”，并要求提供姓名、手机号、收货地
址等信息，诱导下载 App。“卡片看起
来样式精美、很真实，扫码后才察觉异
常。”

永辉超市也发布声明，近期关注
到有不明组织冒用其名义发放虚假

“购物卡”“试吃卡”，相关活动及卡片

均非官方举办。京东客服也回应称，
所谓“京东礼品卡赠送活动”纯属虚
假；大润发也发表严正声明，提醒消费
者警惕此类诈骗。

截至发稿，盒马、永辉、京东、大润
发等品牌客服均向记者表示，暂未接
到上海用户关于此类虚假试吃活动的
相关反映，目前该骗局仅在个别地区
冒头，上海暂未发现上门投送“试吃陷
阱”礼品袋的现象。但有上海网友反
映，“上星期门把手上有挂永辉超市的
礼品袋，打开里面也是 2 张试吃卡”

“我们小区前几天也收到永辉超市的
试吃试用卡了”。

五步套路深度解析

报考回归理性
发展路径多元

专家分析
2026年考研报名人数

记者 11 月 24 日从教育部获悉，
2026年全国硕士研究生招生考试报名
人数为343万。教育部近日会同国家
教育统一考试工作部际联席会议各成
员单位召开会议，部署2026年全国硕
士研究生招生考试安全工作。

结合近年来考研人数变化趋势，
有关专家认为，这一变化并非只是简
单的数量波动，也意味着研究生教育
由规模增长转向结构优化、质量提
升。在多重因素作用下，学生的升学
选择逐渐趋于理性，各高校招生形势
也出现阶段性调整。

厦门大学教育研究院副院长、教
授王树涛认为，考研报名人数下降折
射出本科毕业生“回归理性”的思想变
化。“随着社会信息化和高等教育普及
化，毕业生展现出更为清醒的自我认
知和生涯规划意识，开始对考研进行
更为深入的审视和更为精细的分析。”

华中师范大学测量与评价研究中
心围绕考研选择情况，于今年10月底
开展了一次问卷调查。结合调查情
况，华中师范大学测量与评价研究中
心教授胡向东介绍，学生报考研究生
的主要动因正由“学历提升”转向“职
业发展”，实践经验与综合能力在就业
竞争中的作用进一步凸显，越来越多
考生开始重新审视自身升学动机与未
来职业规划。

有关专家表示，考研人数的变化，
也与学生多元化的成长路径密切相
关。

“大学毕业生的出路更加多元，考
研不再是其中的‘必选项’。”清华大学
研究生教育战略研究基地副主任王传
毅说，“例如，随着数字技术发展，新职
业成为新的就业增长点，这就为大学
毕业生提供了较大的发展潜力和空
间。”

“有的毕业生投身基层岗位或生
产一线，实现个人价值与社会价值的
统一。有的毕业生建立新的职业认知
与择业观念，积极创新创业或选择自
由职业，探索多元职业路径。”王树涛
说。

在专家看来，研招报考从热潮期
步入理性阶段，也对高等教育提质增
效提出新要求。

胡向东认为，应通过优化招生结
构布局，严把培养质量，推动研究生教
育与国家发展战略精准对接，进一步
由“数量扩张”向“结构优化”转变。此
外，也要持续强化“多样化、分类化”的
人才培养政策引导，明确高职、本科、
硕士、博士等不同层次、路径的功能定
位与发展通道，倡导“能力为先、适才
适用”的社会人才观。

此外，一些专家表示，高校要注重
加强对学生的生涯规划指导，积极推
动政校企联合建立“产学研一体化”平
台，为本科生、硕士生等提供更多科研
实践与实习岗位，提升其就业胜任力。

当前，离 2026 年全国硕士研究生
招生考试初试还有不到一个月时间。
记者了解到，教育部门和各地各招生
单位将持续优化考生服务，专业细致
地做好政策宣传解读、咨询答复等服
务保障工作，确保研考安全各项措施
落到实处。新华社北京11月24日电


