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11 月 25 日，记者走访多家药店看
到，前来购买感冒发热咳嗽用药的顾客
不在少数。网上购药数据显示，随着全
国多地流感活动进入上升期，针对流感
病毒的抗病毒药物奥司他韦和玛巴洛沙
韦销量上升明显，增长率均超过100%。

中国疾病预防控制中心监测数据显
示，全国流感活动当前已进入较快上升阶
段，预计流感活动未来还将进一步上升。

流感季期间，紧俏的药物如何才能
用在“刀刃”上，达到避免感染、缩短病程
的目的？怎样才是恰当用药，既避免盲
目过量用药，又防范“病急乱用药”？科
技日报记者就此采访了相关专家。

有感冒症状要先明确病原体
国家流感中心最新发布流感周报中

的耐药性分析结果显示，仅有1株甲型
H1N1亚型流感毒株对神经氨酸酶抑制
剂敏感性降低，其余甲型 H1N1、H3N2
亚型和乙型流感毒株均对神经氨酸酶抑
制剂敏感。与此同时，所有甲型H1N1、
H3N2亚型和乙型流感病毒毒株均对聚
合酶抑制剂敏感。

“奥司他韦就是一种神经氨酸酶抑
制剂，其核心作用是抑制病毒的毒性。”

河北省邯郸市人民医院院长、主任药师
李楠解释，而玛巴洛沙韦进入体内后，可
进一步形成聚合酶抑制剂，直接阻止病
毒复制。国家流感中心的研究显示，这
两种药物对当前的甲乙型流感均有效。

正因为如此，有的患者一有感冒症
状就使用奥司他韦或玛巴洛沙韦，希望
能够尽早阻断病毒的感染和复制。这样
的做法正确吗？

“尽管我们鼓励尽早治疗，但是要在
明确病原体后尽早治疗。”李楠表示，一
些普通感冒多由鼻病毒、冠状病毒等引
起，新冠病毒感染也会出现上呼吸道症
状，而奥司他韦或玛巴洛沙韦对这些病
毒完全无效。

“有症状后最急迫要做的是确诊。
如果确诊为流感病毒感染，用药越早效
果越好。一般在症状出现后 48 小时内
使用效果最佳。”但李楠说，如果不是流
感病毒感染而使用这两种流感药物，将
可能延误正确诊断与治疗。

不同人群，预防用药有不同要求
“奥司他韦可以用于预防。”首都医

科大学附属北京佑安医院呼吸与感染性
疾病科主任医师李侗曾告诉记者，但有

感冒症状后，再吃奥司他韦就不属于预
防范畴了。

李侗曾解释，预防是指有了感染风
险，比如密切接触了流感患者后用药。
奥司他韦用于预防，可每天用药一次，7
天为一疗程。

对于不同类型的人群，预防用药有
着不同的要求。李侗曾表示，对于慢病
患者、有重型或危重型风险因素的人群，
如果密切接触流感患者就需要进行药物
预防，不迟于暴露后48小时用药。对于
没有重症高危因素的人群，接触流感患
者后，可以根据自身情况酌情考虑暴露
后预防用药。

“如果有流感接触史，出现发热和呼
吸道症状的重症高风险人群，可以尽快
用奥司他韦或者玛巴洛沙韦抗病毒治
疗，不用等核酸结果。”李侗曾说。

“儿童和过敏反应者在无症状时要
谨慎自行服药，以防出现副作用。”李楠
提醒，还有个别患者可能出现转氨酶升
高，因此有肝脏基础疾病的患者使用奥
司他韦时建议定期监测肝功能。

快检试剂盒结果存在假阴性可能
应对出现症状后最急迫的确诊问

题，药店销售的快检试剂盒是否为最佳
选择？

李楠认为，目前药店销售的主流流
感检测试剂盒多用胶体金法针对甲流
（H1N1、H3N2等常见亚型）和乙流病毒
的核蛋白抗原检测，基本覆盖了当前流
行的主要流感病毒亚型，对于公众的初
步筛查具有一定实用性。

“现有试剂盒可以辅助甲型和乙型
流感诊断，但是试剂盒检测的是抗原，敏
感度低于核酸检测。”李侗曾解释，如果
抗原试纸显示阳性，一般认为可以确诊
为流感，但如果为阴性则不能排除流感，
因为存在假阴性的可能。

“出现‘假阴性’有多个原因，比如感
染早期病毒载量低、取样不规范、鼻腔拭
子未取到足够黏膜细胞等，都可能导致
检测结果不准确。”李楠表示，如果试剂
盒检测阴性但近期明确接触过流感患者
或出现典型流感症状，建议去医院做核
酸检测进一步确认，避免漏诊。

两位专家一致认为，对重症高风险
人群来说，感染流感后易发展为重症，一
旦出现发热和呼吸道症状，需要通过核
酸检测尽早诊断，明确病因，积极干预。

据《科技日报》

电动车充电如何排除隐患？

近日，安徽省宿州市市民刘女士雨
后在室外给电动自行车充电时，不慎碰
到充电口，手部被电伤，戴的金手镯也被
电碎。“这是一起潮湿环境引发的短路事
故。”国网宿州供电公司符离分公司用电
检查员王林分析，电动自行车充电口设
有正负电极，手部和金手镯均为导电体，
接触电极时形成电流回路，引发短路。
冬季雨雪天气多，充电口易残留雨水或
潮气，加大风险。

针对这类安全隐患，王林给出建议：
一是充电前先做“干燥检查”，用干布擦
拭充电口和电池接口，确认无积水、无潮
气再插电；二是雨雪天尽量避免露天充
电，可选择带雨棚等遮蔽装置的室外集
中充电桩，切勿在雨雪中直接连接电源；
三是拔插插头时保持手部干爽，勿用湿
手操作，也不要让钥匙等金属物品靠近
充电口。

“冬季气温低导致电池续航下降，部
分用户习惯彻夜充电，但电池过充容易
造成内部发热鼓包、短路起火。”宿州市
消防救援支队副支队长刘海飞表示，电
动自行车每次充电总时长最好不超过
12 小时，“一旦电池出现鼓包、漏液，必
须立即停用并更换。在充电或使用中若
出现冒烟、异响、焦糊，往往预示电气线
路过热或短路，可能在1分钟内就会发
展为明火甚至爆炸。”如遇到这类情形，
可立即断电并用干粉灭火器扑救，若火

势已起或烟雾迅速蔓延，必须果断撤离，
并拨打119火警电话。

“私自改装电池、加装大功率电机或
用密闭防寒罩包裹车身，会破坏车辆电
气系统平衡，导致线路超负荷运行，极易
引发短路起火，且此类行为违反法律法
规。”宿州市公安局交通管理支队副支队
长柏岩提醒。车主更换电池需选用厂家
认证的合规配件，坚决不用“三无”或翻
新电池；遇雨雪天气应减速慢行，避开积
水、结冰路段；“一早一晚”骑行要穿着亮
色衣服或粘贴反光条。

开车前要注意哪些细节？

“天冷了，开车出行的人明显增多。
但许多驾驶员容易忽视对车辆状况的全
面检查，增加了交通事故发生的风险。”
安徽省淮南市交警支队大通大队一中队
中队长卜乐阳说。

“冬季气温降低，导致汽车胎压下
降，在胎压不足的情况下长时间行驶，可
能引发轮胎变形甚至爆胎。”卜乐阳说，

“此外，对车辆油水、制动、灯光等系统的
检查也至关重要。刹车油、防冻液、雨刷
器、刹车片、远近光灯、雾灯等的正常运
行是保障出行安全的前提。”卜乐阳曾经
处理过一起事故：车辆雨刷器老化，雨天
行车时未能及时刮净前挡风玻璃上的雨
水，驾驶员视线受到影响，右转时碰撞了
路旁等候的电动自行车。

冬季车内外温差大，汽车除雾也有

讲究。卜乐阳认为，许多驾驶员习惯在
玻璃起雾影响视线后才打开暖风除雾，
但暖风刚打开时会因车内外温差大导致
雾气加重，出现短暂的盲区时段。正确
做法是：发现雾气影响视线时，可先用冷
风快速除雾，需要持续防雾时再切换至
暖风。此外，不能一直使用内循环，要间
隔切换外循环，保持车内空气新鲜，防止
驾驶员因缺氧犯困。

停车细节同样不容忽视。卜乐阳提
醒，冬季不要将车辆停在树下，防止落叶
堆积堵塞排水孔；雪后要及时清理前挡
风玻璃及车顶积雪，防止行车时积雪滑
落遮挡视线或引发事故。

对于新能源车和燃油车用户，卜乐
阳也给出了针对性建议：“新能源车辆充
电前务必擦干接口，避免雨雪天露天充
电；燃油车切勿等油量过低再加油，低温
环境下油箱缺油易损坏燃油泵。每年冬
季，因车辆缺电或缺油抛锚的求助很多，
不仅耽误时间，也影响道路通行安全。”

恶劣天气如何行车？

“冬季恶劣天气增多，道路环境复杂
多变，驾驶人稍有疏忽就可能酿成事
故。”安徽省六安市霍山县公安局交管大
队负责人黎少绍说。近3年来，霍山县
在恶劣天气下发生的交通事故中，驾龄
5 年以上的驾驶人占比达 76.2%。“这说
明驾驶经验丰富并不能完全避免事故。
恶劣的天气条件与驾驶人的主观疏忽叠

加，成为事故的主要诱因。”黎少绍说。
黎少绍回忆，2024 年 1 月某天早

上，受冻雨天气影响，霍山县迎宾大道
中段路面出现结冰现象。一辆小货车
在等候红灯时，因路面湿滑突然向后溜
车。但驾驶人当时注意力不集中，未能
及时发现，直到撞上后方车辆才反应过
来。“好在事故未造成人员伤亡，这提醒
广大驾驶员恶劣天气下保持警觉。”黎
少绍说。

“降速、控距、警惕——这是恶劣天
气下行车必须遵守的安全铁律。”黎少绍
说。针对不同天气条件，黎少绍给出具
体建议：雨雪天行车应将车速降低至正
常路况的一半左右，保持比平时多至少
1倍的车距；避免急刹车和急转向，转弯
前要提前减速；通过积水路段时要观察
前车轨迹，确认水深不超过轮胎一半后
再低速匀速通过。

“大雾天气要特别注意灯光使用。”
黎少绍补充，“能见度低于100 米时，务
必开启雾灯、近光灯、示廓灯和危险报警
闪光灯，但不要使用远光灯，因为其会导
致光线反射加剧雾气影响。应当靠右行
驶，保持安全车距。”

针对紧急情况，黎少绍还分享了处
置要领：“车辆在冰雪路面侧滑时，要顺
着侧滑方向轻柔修正方向盘，切忌猛打
方向。如果车辆被困，不要强行猛踩油
门，可以铺垫沙土、碎石增加摩擦力，必
要时及时求助。”

据《人民日报》

冬季气温下降，低温雨雪冰冻等天气较多，道路环境复杂多变，无论以何种方式出门，都要绷紧安全这根弦。不要对电动
自行车违规改装，谨防充电意外；开车出行前应仔细检查车况；遇到极端天气时，及时降速、控距，严格遵守交通安全法规……
掌握科学防范与应急处置知识，让每一次出行都安全抵达。

流感季，专家支招——

如何恰当使用抗病毒药物


