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□专家解惑

记者11月15日从南开大学获悉，
该校生命科学学院、药物化学生物学
全国重点实验室发育生物学及干细胞
团队的一项开创性研究，为因年龄或
不明原因导致不孕的女性带来了孕育
生命的希望。研究深入揭示了女性在
34 岁后生育能力下降背后的年龄分
子时钟——核糖体失调，并初步验证
了药物雷帕霉素可作为一种潜在的、
安全有效的治疗方法，帮助反复体外
受精失败的患者实现成功妊娠和活
产。这表明，雷帕霉素或将带来不孕
治疗新突破。

该项重要研究由南开团队联合山
西省儿童医院（山西省妇幼保健院）、
中国人民解放军总医院第六医学中
心、天津医科大学总医院等单位共同
开展，相关成果发表于国际期刊《细胞
报告医学》。

众所周知，女性生育能力随年龄

增长而下降，尤其是过了 34 岁以后。
但其中具体原因，尤其是许多“不明原
因”的不孕，一直困扰着科学家和医
生。团队研究表明，当女性步入34岁
后，其卵母细胞及其周围的卵丘细胞
会发生显著的转录组改变。其中一个
最突出的特征是核糖体基因的转录水
平异常升高。同时，卵母细胞中减数
分裂、肌动蛋白和黏连蛋白相关基因
表达下调，并且卵丘细胞中溶酶体活
性下降、蛋白质稳态也出现紊乱。

“我们的工作表明，核糖体功能的
异常是一个以前未被重视的卵子质量
下降的驱动力。”该论文第一作者、南
开大学细胞生物学专业 2020 级博士
毕业生李杰说。

进一步的研究，揭示了核糖体基
因的“过度活跃”与表观遗传层面的失
控密切相关——特定基因组位点出现
了 DNA 低 甲 基 化 和 异 染 色 质

H3K9me3的局部减少，这如同细胞核
内控制基因“开关”的指令系统出现了
混乱，导致核糖体基因异常高表达、异
常蛋白合成增多。基于这些结果，研
究团队尝试使用具有抑制核糖体翻
译、干预衰老等功效的药物雷帕霉素
对小鼠进行干预试验。结果表明，雷
帕霉素能够有效降低细胞内翻译活
动，并重塑蛋白质稳态，从而改善卵巢
微环境和卵子质量。

此外，该项研究在临床应用中还
得到了验证。研究团队开展随机对照
试验，证实短期雷帕霉素治疗可使反
复体外受精失败且胚胎发育停滞的女
性获得高质量囊胚，并成功实现妊娠
与活产。山西省儿童医院生殖医学中
心主任武学清说：“这一初步结果令人
鼓舞，为理解和治疗年龄相关性不孕
开辟了一条崭新的道路。”

据《科技日报》

我国科学家发现治疗不孕新靶点

近日，一款由生姜、葱白、香菜等
常见食材煮制的“天然退热水”在社交
媒体走红，不少网友在感冒发烧后纷
纷尝试自制饮用，称其能快速退烧。
这款做法简单、食材易得的食疗方，是
否真如网传般神奇？记者专访了西安
市红会医院中医药特色诊疗中心主任
董博。

董博介绍，网上流传的“天然退热
水”多为葱姜香菜汤，它的作用核心在
于食材的“药食同源”特性。生姜性温
味辛，能解表散寒、温肺止咳；葱白发
汗解表、散寒通阳，尤其擅长缓解鼻塞
症状；香菜辛温解表、芳香化湿。三者
搭配可协同作用，帮助风寒侵袭人体
时打开毛孔，排出体表寒邪，从而缓解
怕冷、轻微发热、流清涕等初期症状。
若煮制时加入红糖，还能补中缓急、补
充发汗时消耗的津液，让口感更温和。

“从中医理论来看，这款食疗方
确实蕴含智慧，但它绝非‘万能退烧
药’。”董博强调，其有效性的前提是

精准辨证，仅适用于风寒感冒初期。
市民可通过症状快速判断：若以鼻塞
流清涕、打喷嚏、畏寒无汗为主，发热
程度较轻，舌苔淡白，无明显咽喉肿
痛，可尝试饮用；但若是风热感冒，表
现为高热不退、咽喉肿痛、流黄涕、咳
黄痰等症状，饮用辛温的葱姜香菜汤
会如同“火上浇油”，加重发烧症状。

对于网友热议的退热奇效，董博
直言，这类食疗方本质是辅助调理手
段，而非真正的“退烧药”。它无法直
接降低体温，仅能通过发散寒邪缓解
不适，对病毒或细菌感染引发的高烧
更是无力。董博提醒，若体温超过
38.5℃，或发热持续3天以上无缓解，
必须及时就医明确病因，避免将食疗
方当作药物使用。

针对不同人群的使用安全，董博
指出，儿童、孕妇、老年人及有基础疾
病者需格外谨慎。儿童脏腑娇嫩，过
量饮用可能刺激肠胃；孕妇体质特殊，
需在医师指导下调整用量；脾胃虚寒

者饮用后可能出现腹泻等不适，可适
当减少香菜用量，增加1片~2片生姜
中和寒性。同时，食材需选用新鲜卫
生的品类，煮制时不宜久煎，水开后10
分钟左右即可，避免有效成分流失。

除了葱姜香菜汤，董博还推荐了
两款针对性食疗方：风热感冒者可饮
用金银花薄荷梨汤，取金银花 10 克、
薄荷5克、梨1个煮制，能清热解毒、疏
散风热；感冒后期干咳少痰者，试试川
贝炖雪梨，润肺生津效果更佳。他强
调，任何食疗方都需遵循“辨证施治”
原则，不可盲目跟风。

采访最后，董博给出科学应对感
冒发热的核心建议：首先保证充足休
息和足量饮水，这是康复的基础；体温
38.5℃以下可优先物理降温，如温毛
巾擦拭大血管部位；高热时需在医生
指导下服用退烧药，避免重复用药；若
出现呼吸急促、精神萎靡、基础病加重
等情况，应立即就医。

据《西安晚报》

提到脑炎，很多人会觉得陌生又
遥远，但它可能悄悄盯上不同年龄段
的人——无论是感冒后的青年，还是
得过带状疱疹的中老年人，都可能因
忽视早期信号而延误治疗。近日，南
京鼓楼医院集团仪征医院（以下简称
仪征医院）收治了两例典型脑炎病
例。经治疗，目前两名患者恢复良好。

34 岁的小周（化名）半个月前感
冒了一场，发热、咽痛好转后，却总觉
得头晕，走路时像踩在棉花上，双脚不
听使唤。起初他以为是感冒没好透，
休息几天就能缓解，可症状越来越重，
甚至出现双眼胀痛、天旋地转等症
状。经完善腰椎穿刺等进一步检查
后，小周最终确诊为“病毒性脑炎”。
原来，感冒病毒可能侵犯中枢神经系

统，引发炎症反应，若不及时干预，可
能影响认知功能甚至危及生命。

无独有偶，56岁的王先生（化姓）
一周前右侧耳廓长了带状疱疹，又疼
又痒，自行涂药后皮疹有所好转，却突
然出现头脑昏沉、走路摇晃的症状。
接诊医生发现，王先生除了行走不稳，
查体可见明显水平眼震。南京鼓楼医
院神经内科主任医师、仪征医院神经
内科副主任卢正娟分析，带状疱疹由
水痘—带状疱疹病毒引起，该病毒可
能沿神经逆行侵犯脑组织，引发脑炎
或脑膜炎。后续检查果然证实了“病
毒性脑炎”的诊断。卢正娟说：“脑炎
是中枢神经系统的常见感染性疾病，
病原体感染、免疫异常等都可能引发，
且症状往往‘五花八门’，容易被误认

为普通感冒、疲劳等。”
结合病例，卢正娟总结了脑炎的

常见“预警信号”，尤其要注意这些容
易被忽视的表现：

1.全身症状+神经症状“混搭”：如
感冒、发热后出现头晕、头痛、恶心呕
吐，伴随肢体无力、行走不稳；

2.皮疹后异常反应：带状疱疹、水
痘等病毒感染后，若出现头昏、意识模
糊、言语不清，需警惕病毒侵犯中枢神
经；

3.精神行为异常：部分患者可能
表现为记忆力下降、烦躁、嗜睡，易被
误认为“精神问题”或“老年痴呆”；

4.抽搐或意识障碍：这是较严重
的信号，提示脑组织炎症已影响神经
电活动，需立即就医。据《扬子晚报》

感冒后头晕眼花、皮疹后走路摇晃……

这些“不起眼”的症状，可能是脑炎信号

近年来，肌肉减少症（简称“肌少
症”）发生率在老年群体中日益提高，
主要表现为随年龄增长出现的肌肉力
量与质量逐渐下降。除了老年人群
外，青年人群的肌少症也普遍存在。

以往观点普遍认为，增加优质蛋
白食物摄入或补充蛋白粉是对抗肌少
症的最佳方式，因为其富含支链氨基
酸（BCAAs）有助于促进肌肉蛋白质的
合 成 ，不 少 人 甚 至 选 择 直 接 补 充
BCAAs。然而，临床上却常常发现有
些患者尽管进行蛋白质或 BCAAs 补
充，但并不能有效改善他们的肌少症，
有的甚至还出现了肌肉流失加重的情
况。

南京鼓楼医院临床营养科住院医
师赵晴介绍，针对这一临床现象，近期
一项发表在《Nature Aging》期刊上的
研究揭示了一个让人意想不到的发
现：肌少症患者体内的BCAAs并非缺
乏，而是“代谢不掉”。研究指出，
BCAAs 分解代谢障碍可能是推动肌
少症发生发展的一个关键因素。

什么是BCAAs？赵晴介绍，这包
括亮氨酸、异亮氨酸和缬氨酸，这三种
氨基酸是人体必需的氨基酸，主要来
源于肉类、鱼类、豆类等富含优质蛋白
质的食物。在正常情况下，BCAAs不
仅是肌肉合成的原料，还直接参与肌
肉的修复。

为啥 BCAAs 代谢障碍会加速肌
肉萎缩？据了解，在肌少症患者中，一
些 参 与 BCAAs 代 谢 的 关 键 酶（如
BCAT2、BCKDHB）活性显著下降，导
致BCAAs无法正常代谢，反而在肌肉
中越积越多。细胞中这种异常的
BCAAs 积累，会引发一系列代谢紊
乱，干扰肌肉的修复和再生，最终加速
肌肉流失。

这一发现在一定程度上解释了一
个常见的临床现象，即我们身边的一
些天生瘦弱者（或肌少症人群），为何
单靠饮食调整无法从根本上改善肌肉
质量，同时也印证了营养医生常说的

“减肥容易增肌难”这一难题。
换言之，高蛋白优质蛋白饮食，可

能并不是维持肌肉健康的唯一策略。
正常状态下，增加富含BCAAs的优质
蛋白质食物，有助于维持肌肉的基本
功能；然而，对于存在 BCAAs 代谢障
碍的肌少症人群，仅仅依赖高蛋白食
物或额外补充 BCAAs，则未必有效，
甚至反而会加快肌肉流失速度。

针对这类人群，解决问题的关键
并非盲目“加量”，而是要设法改善代
谢机制，恢复身体对BCAAs的正常利
用能力。比如加强运动，定期进行力
量训练是增强肌肉力量和保持肌肉质
量的最佳方式。运动不仅能提升
BCAAs的代谢效率，还能激活肌肉修
复机制，从而减少肌肉流失。

针对BCAAs代谢障碍人群，研究
者正在努力探索通过调节 BCAAs 代
谢的药物来有效治疗肌少症。一种名
为BT2的小分子药物目前已在动物实
验中取得了显著成效。

据《扬子晚报》

“天然退热水”能快速退烧？
中医专家：辨证使用是关键 不可替代药物治疗

“吃肉不长肉”怎么办？
肌少症或因代谢障碍
针对“增肌难题”，力量训练
能激活肌肉修复机制


