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“姜黄饮”热销 专家提示需理性消费

如今，我国北方地区稳定集中供暖，南方地区使用电暖器或壁挂炉，冬日里的“温暖保障”已
成为家家户户的生活刚需。与这些供暖设备一同升温的，还有网上各类暖气使用“妙招”：“在暖
气上晾衣服一举两得”“暖气不热就放水”“用暖气水拖地冲厕所是废物利用”……这些做法看似
有理，实则浪费能源、损害健康，甚至可能暗藏安全风险。

近段时间，一款主打“抗炎养生”的姜
黄饮热销。尽管有网友吐槽“既不好喝又
不便宜”，100毫升的瓶装姜黄饮售价接近
10元，但一些电商平台屡屡卖断货。不少
茶饮品牌也迅速跟进，纷纷在饮品中加入
姜黄元素。如何看待此类产品的热销？
消费者购买时应该注意什么？

记者走访市场发现，一些品牌推出的
“姜黄生姜柠檬汁饮料”“姜黄柠檬液”等
几款热销产品，配料表上标注的成分为生
姜、柠檬、蜂蜜、糖、姜黄等，其中生姜的含
量最高、排在配料表前列，而姜黄含量一
般低于5%、排在配料表后半部分。

姜黄究竟是什么，与生姜有什么区别？
农业农村部食物与营养发展研究所

研究员朱大洲告诉记者，姜黄和生姜外观

相似，名字也只有一字之差，但在颜色、成
分、功能及用途上存在显著差异，是两种
不同的植物。

“从成分看，姜黄的标志性成分是姜
黄素，而生姜的标志性成分是姜辣素，这
是两者的根本区别。”朱大洲说。

记者观察发现，姜黄饮受热捧背后，
与一些商家将产品的天然健康和功效性
作为宣传亮点有关。业内专家表示，作为
一种饮品，姜黄饮适量饮用无害，但需理
性消费，期待有“神奇疗效”是不现实的。

“普通食品中添加姜黄、生姜等食药
物质，由于其姜黄素、姜辣素的含量各不
相同，也没有经过严格的科学实验验证，
到底有多少功效是不明确的，因此普通食
品不能声称任何保健功能。”朱大洲说。

根据国家卫生健康委、市场监管总
局2019年发布的公告，姜黄等6种物质
被纳入既是食品又是中药材的物质目录
管理，并明确仅作为香辛料和调味品使
用。食品中添加上述食药物质，其标签、
说明书、广告、宣传信息等不得涉及疾病
预防、治疗功能。

此外，根据规定，经有机溶剂提取精
制而成的姜黄，还可作为食品添加剂用于
食品生产。

朱大洲介绍，从姜黄根茎提取的精制
产品姜黄素（或姜黄提取物），也是一种被
批准使用的食品添加剂，用于多种食品的
生产中，如方便面、果冻、糖果、膨化食品
中的金黄色，很多时候都有姜黄的作用。

新华社北京12月22日电

中疾控提示
猪肉千万不能
这么吃

人民网北京 12 月 24 日电
（记者 乔业琼）旋毛虫是一种呈细
线状的线虫，雄虫大小（1.4~1.6）毫
米×（0.04~0.05）毫米，雌虫（3.0~
4.0）毫米×0.06毫米。幼虫较成虫
更加短小呈卷曲状，“藏”于梭形囊
包中，习惯称为“幼虫囊包”。

旋毛虫广泛存在于各种哺乳
动物中。人一旦吃了这些动物的
未处理得当的肉就可能得病，出现
高热、肌肉酸痛等症状，可谓“病从
口入”。

旋毛虫如何感染人？

旋毛虫的主要感染途径是经
口感染，也就是人们直接“吃”进去
的。

人们最常吃的猪肉就是最主
要的“传染源”。由于幼虫在猪肉
里有“囊包”包裹，对冷、热、腐蚀等
都有抵抗力，猪肉若没煮熟，或用
熏、烤、腌等方法加工都可能存在
感染风险。另外，除了猪肉，如果
热衷于吃野味，比如马肉、狗肉、野
猪肉等等，这些动物的肉中也可能
携带幼虫囊包，如果在食物加工过
程中处理不当，或未经过严格的肉
类检疫，都可能成为潜在的“传染
源”。

如何预防旋毛虫感染？

改变不良饮食习惯：肉类煮熟
煮透，不生食或半生食肉制品。

不吃未经检疫的肉制品：不吃
马肉、狗肉、野猪肉等未经检疫的
肉制品。

做好厨房卫生：做饭时应注意
生、熟分开，杜绝交叉感染。

怀疑感染了旋毛虫怎么办？

及时就医是关键，由于旋毛
虫病可能被误诊，患者需主动告
诉医生是否有吃生肉的经历，以
便医生进一步查找病因。一旦确
诊，应遵照医嘱服用阿苯达唑等
治疗药物。

旋毛虫的宿主范围极广，目前
已知猪、野猪、狗、鼠等150多种动
物自然感染有旋毛虫，有危险的肉
类远比我们想象中的多。因此，需
要加强警惕，拒绝生食和野味，同
时，改变不良的饮食习惯。让每一
口肉都吃得放心，才是对健康最好
的守护。

出门关上回来再打开、不热就多放水……

这些暖气使用“妙招”科学吗？

用暖气烘干湿衣服？
不仅耗能而且滋生霉菌

“冬天衣服难干，搭在暖气上一
晚上就烘透了，还能给屋里加湿，多
划算……”这条网友的建议，在天津大
学建筑设计规划研究总院有限公司热
力室副主任冯卫星看来是得不偿失。

“这样做会严重降低取暖效率，
直接导致能源浪费。”冯卫星解释，当
湿衣物覆盖在暖气片上时，相当于给
散热面加了一层隔热屏障：一方面阻
挡热量向室内散发，另一方面衣物中
的水分蒸发会消耗大量热能。这部
分热能并未用于提升室温，而是以蒸
发潜热的形式被白白损耗。

从卫生角度来看，暖气片更不是
安全的衣物烘干载体。湿衣物覆盖
在温暖的散热面上，会形成高湿的微
环境。这种环境是大肠杆菌、黑曲霉
等细菌和霉菌滋生的“温床”。

同时，暖气片在日常使用中，表
面易吸附空气中的灰尘、螨虫排泄物
等污染物。当衣物水分蒸发时，水蒸
气会将这些细菌和污染物一同带入
室内空气；部分细菌和污染物还会重
新附着在衣物表面。对于过敏体质
者、老人、儿童等敏感人群而言，这些
物质可能引发皮肤瘙痒、过敏性鼻
炎，甚至导致呼吸道不适等健康问
题。

根据《室内空气质量标准》（GB/
T18883—2002），供暖季室内适宜湿
度为40%至60%，而利用湿衣物蒸发
水分的加湿方式极不稳定。冯卫星
介绍，衣物水分快速蒸发阶段，室内
局 部 湿 度 可 能 在 短 时 间 内 超 过
70%。过高的湿度会破坏墙面涂料、
壁纸的黏结性，导致墙面返潮、鼓
包；同时还会加速木质家具、地板的
变形和霉变。而当衣物完全干燥
后，室内湿度又会迅速回落至30%以
下。这种湿度的剧烈波动会进一步
加剧咽干、咽痛、皮肤干裂等暖气病
症状，不利于人体健康。

暖气不热就多放水？
可能越放屋里越凉

“暖气不热？赶紧放放水，放出凉水
暖气就热了……”每到供暖季，这样的“经
验之谈”就会在网上流传。更有甚者称：

“直接接上管子放水，水放得越多暖气越
热。”

对此，天津能源集团津安热电公司供
热服务中心技术人员吕家兴说，这是一个
流传甚广的错误操作，不仅无法解决暖气
片不热的问题，而且会给整个集中供暖系
统带来负面影响。

吕家兴解释，暖气片不热的成因复杂
多样，常见的原因包括管道气堵，阻碍热
水正常循环；入户滤网堵塞，自来水管道
中的杂质沉积在滤网处，导致热水流量不
足；还有水力失调，部分用户家中水流速
度过慢等。“放水仅对极少数轻微气堵问
题有暂时的缓解作用，且绝非‘放得越多
暖气越热’。”他说。

“若用户擅自大量放水，系统内部压力
会迅速下降，破坏原有平衡。”吕家兴进一
步说，为了维持系统正常运行，供热站必须
向管网中紧急补充大量常温水。这些冷水
进入高温循环系统后，会使管网内热水的
温度下降，导致整栋楼甚至整个小区的供
暖温度降低，出现“越放越凉”的情况。

用暖气水拖地冲厕所？
既有害健康又违规

供暖季来临，一些网友抱着“废物利
用”的想法，提出用暖气水拖地、冲厕所，甚
至私接水管取用。事实上，暖气水不能随
意使用，其潜在危害远超多数人的认知。

天津能源集团津安热电公司供热服
务中心主任助理范皓说，暖气水绝非普通
自来水，而是工业循环水。为延长设备使
用寿命，供热公司会在暖气水中加入火
碱、磷酸钠等阻垢剂和防腐剂。这些化学
药剂虽符合管网保护标准，但完全不适合
日常接触与使用。

“大部分暖气水的pH值为12到14，属
于强碱性水。”范皓说，人长期直接接触这
类水会破坏皮肤表面的油脂屏障，导致皮
肤干燥粗糙、开裂脱皮，甚至诱发皮肤
病。更隐蔽的风险在于，用暖气水拖地
时，挥发的碱性气体会被人吸入呼吸道，
对黏膜造成刺激。

值得警惕的是，暖气水长期在封闭管
道中循环，还可能析出铜、铅等有害金属离
子。部分北方地区为应对低温环境，会在
暖气水中添加乙二醇等防冻剂。这类物质
通常毒性较大，一旦通过皮肤接触等方式
进入人体，可能对健康造成严重威胁。

据《科技日报》

并非水放得越多暖气越热


