
保护女性生育力！

答好宫颈癌防治这道“综合题”
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存在风险 新华社发 王鹏 作
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面对建设生育友好型社会、推动人
口高质量发展的国家战略，如何在科学
防治宫颈癌的同时，有效保护女性的生
育力，引发越来越多的社会关注。

近日，由中国妇女发展基金会联合
多家机构发起的生育友好宫颈健康关爱
行动公益项目在京启动，从预防、筛查、
诊疗到长期管理的全周期健康服务新模
式，为答好这道“综合题”求解新思路。

早诊早治：
发病年轻化与生育年龄普遍延后

宫颈癌是常见女性恶性肿瘤之一。
数据显示，2022年我国宫颈癌新发病例
约15.1万例，死亡病例约5.6万例。

专家介绍，当前我国宫颈癌发病呈
现年轻化趋势，女性生育年龄普遍延后，
这使得大量育龄期女性在面临宫颈癌前
病变甚至早期宫颈癌时，对保护生育力
有着强烈诉求。

中国妇女发展基金会副理事长兼秘
书长董葵介绍，生育友好宫颈健康关爱
行动公益项目聚焦宫颈健康这一影响育
龄女性的重要健康问题，通过整合专业
医疗资源，普及“生育友好宫颈癌防控”

理念，同时为医务人员提供专业化诊疗
技能培训，提升临床规范管理能力，为育
龄女性提供更安全、更人性化的治疗选
择，切实保护女性宫颈健康和生育能力。

近年来，我国逐步建立并推广HPV
疫苗接种、早期筛查和规范治疗的三级
预防体系。今年 11 月 10 日，HPV 疫苗
正式纳入国家免疫规划，2011年11月10
日后出生的满 13 周岁女孩可以免费接
种双价HPV疫苗；免费宫颈癌筛查作为
基本公共卫生服务项目，已在全国累计
开展近2.9亿人次筛查，检出宫颈癌及癌
前病变超90万例。

创新诊疗：
避免“一切了之”等过度治疗

传统的诊疗方式在根除病灶时，往
往对女性与生育相关的宫颈、子宫内膜
等造成一定影响。

中国工程院院士、华中科技大学同
济医学院附属同济医院妇产科主任医师
马丁指出，针对早期、局部的宫颈癌，团
队探索采用新辅助化疗联合免疫治疗等
方案，使部分患者达到病理完全缓解，从
而为保留子宫创造了条件。此外，对宫

颈高级别癌前病变的治疗策略也趋向精
细化分层管理，避免“一切了之”等过度
治疗。

在北京大学人民医院妇科主任医师
魏丽惠看来，对于有生育要求的年轻女
性，若诊断为特定的癌前病变，在满足阴
道镜下病灶完全可见、非高危型HPV感
染等条件时，国际国内最新共识均支持
可采取更保守的严密随访或物理治疗等
方式，而非直接进行切除手术。对于已
筛查出的癌前病变，开发并推广更便捷、
对生育功能影响更小的治疗技术十分关
键。

国家癌症中心、中国医学科学院肿
瘤医院流行病学研究室主任赵方辉举
例说，光动力疗法等局部、可重复的非
手术治疗手段，在清除病变的同时能更
好地保护宫颈正常组织，为后续生育创
造条件，尤其适合资源有限地区的防治
需求。

基于全国多中心超大规模临床数
据，福建省妇幼保健院妇科主任医师孙
蓬明团队研发出宫颈病变风险在线预测
模型与工具。基层医生或女性自身输入
简单的筛查指标，即可获得个性化的风
险评估与转诊建议，有助于在筛查资源

相对不足的地区实现精准分流和管理。

生育友好：
构建全链条、全社会支持体系

多位专家表示，接种 HPV疫苗，是
阻断病毒侵袭、预防宫颈癌的第一道防
线，需持续加大HPV疫苗科普与接种推
进力度，增强全民防癌意识。

在诊疗端，需强化多学科协作。四
川大学华西第二医院副院长牛晓宇介
绍，该院建立的妇科肿瘤一体化诊疗平
台，整合病理、影像、生殖医学、肿瘤内
科、放疗科、心理支持等多学科资源，并
有专职个案管理师进行全程随访，为患
者提供从诊断、治疗到生育咨询、生育力
保存的“一站式”服务。

“还需进一步发挥公益组织的桥梁
纽带作用。”亚虹医药首席医学官张云
表示，作为专注女性健康领域的创新医
药企业，公司依托公益项目，联合多方
力量深入基层开展重点人群健康宣教
等工作，持续聚焦女性健康领域的创新
药物研发，助力实现加速消除宫颈癌的
目标，为更多育龄女性留住生育希望。

新华社北京12月23日电

新华社柏林 12月 24日
电（记者 褚怡）一个国际研
究团队日前发表论文说，包括
电子烟在内的所有现代尼古
丁产品都会造成血管功能损
伤，进而增加患心血管疾病的
风险。

由德国美因茨大学医学
中心、欧洲心脏病学会等机
构组成的研究团队系统评估
了 100 余项针对现代尼古丁
产品的实验性研究和观察性
研究，并重点关注“血管功
能”这一早期的心血管损伤
指标。

结果显示，无论是传统香
烟烟雾、电子烟蒸汽，还是通
过口腔黏膜摄入的尼古
丁袋及其他无烟口
服尼古丁产品，

都会破坏血管功能、使血压升
高并加剧氧化应激，从而导致
心血管疾病发生。分析表明，
健康风险并非仅来自烟草燃
烧释放的其他有害物质，而是
尼古丁本身就会损害心脏和
血管，这种损害与尼古丁的摄
入方式无关。

研究人员对青少年群体
中快速增长的新型尼古丁产
品使用趋势表示担忧。数据
显示，在一些欧洲国家，高达
40%的 15 岁至 16 岁青少年曾
尝试过电子烟，尼古丁袋等口
含产品也在年轻群体中迅速
扩散。其原因在于这些产品
使用的尼古丁盐成分能够使

尼古丁在大脑中被迅速吸收，
从而加速成瘾。

研究还表明，二手烟暴露
风险仍被低估。无论在室内，
还是在火车站站台、公交站等
室外区域，即便短时间暴露于
尼古丁产品产生的烟雾、气溶
胶或蒸汽中，也可能损害血管
功能。对儿童、孕妇及已有心
血管疾病的人群的影响尤为
突出。

研究人员呼吁各国公共
卫生政策应持续聚焦尼古丁
产品的监管，重点保护儿童
和青少年，减少被动暴露，并
严格落实年龄限制和销售规
定，以实现有效疾病预防。

相关研究结果已发表在
英国《欧洲心脏病学杂志》
上。

生殖医学新发现：

试管婴儿技术
只选对的，不选贵的

新华社杭州12月24日电（记者 黄筱）12
月23日晚，一项由中国科学院院士、浙江大学
医学院附属妇产科医院名誉院长黄荷凤领衔的
研究成果，在国际医学期刊《英国医学杂志》发
表。该研究通过临床试验证实，针对严重男性
不育患者，价格更昂贵的第三代试管婴儿技术
并未显示出比第二代技术更高的活产率。这一
结论为国际诊疗指南提供了关键循证依据，有
望显著降低不孕治疗成本，惠及更多家庭。

研究团队在浙江大学、复旦大学、上海交通
大学等4家生殖医学中心开展了为期数年的多
中心随机对照试验。共纳入450对严重男性不
育夫妇，其中225对接受常规第二代试管婴儿
技术治疗，225 对接受第二代叠加第三代技术
治疗。结果显示，两组患者在首次移植活产率，
以及一年累计活产率上均无显著差异。

“这个结果出乎很多人意料。”黄荷凤表示，
研究结果明确显示，对于严重男性不育患者，常
规第二代技术仍是首选策略，不必盲目追求更
复杂、更昂贵的技术。

专家介绍，我国每年有约 5000 万不孕人
群，其中男性因素占40%。以往很多患者倾向
于选择“更高级”的第三代技术，单次检测费用
就需要约2到3万元。此项研究将帮助患者避
免不必要的医疗支出，减轻经济负担，纠正了当
前辅助生殖技术使用中的误区。

“我们的初心不仅是帮助家庭实现生育梦
想，更要保障子代安全和健康。”黄荷凤认为，辅
助生殖技术选择应遵循“只选对的，不选贵的”
原则，为每一个独特的家庭实现生育健康宝宝
的梦想。


