
水银体温计退出 替代品选购攻略来啦！
自2026年1月1日起，我国将全面

禁止生产含汞体温计和含汞血压计产
品。这意味着，凭借精准、廉价优势陪
伴了几代人成长的水银体温计，即将正
式退出历史舞台。

消息一出，水银体温计甚至一度出
现身价暴涨和被抢购的现象。从需要

“甩一甩”“看半天”的水银体温计，过渡
到“嘀一声就出数”的电子设备，或许需
要一个习惯的过程。

但从长远看，没必要高价囤积，替
代产品技术成熟，质量稳定。电子体温
计、无汞体温计、耳温枪、额温枪……针
对市面上琳琅满目的替代品到底如何
挑选？

多种替代产品各有所长

随着水银产品的退场，电子测温、
测压设备已成为市场主流。它们安全
性高、读数方便，但在原理、精度和使用
方法上各有特点。下面介绍目前主流
的几种家用体温测量工具。

无汞体温计：也就是镓铟锡体温
计，它在形态和用法上是最接近水银体
温计的“直接继承者”。它利用液态金
属的热胀冷缩原理工作，避免了汞风
险，准确性与之接近，但目前价格较高
且普及度较低。

电子体温计：凭借其温度传感器技
术，已成为最主流的选择。它读数清

晰、相对安全、价格适中，部分软头设计
更舒适。其误差通常能控制在±0.2℃
以内，足以满足日常需求。

耳温枪：若追求更快的测量速度，
耳温枪是个不错的选择。它通过红外
线测量鼓膜温度，仅需几秒即可获得接
近核心体温的读数。但其价格较高，且
操作要求精准，需对准耳道，对婴幼儿
测量尤其需要技巧，短时反复测量也会
影响结果，其误差受操作影响较大，可
能达±0.3℃或更高。

额温枪：它通过红外线测量体表温
度，实现了非接触、几秒出结果的极致
便捷，非常适合快速筛查和避免交叉感
染，但其读数最容易受环境温度、额头
出汗及测量距离影响，准确性相对较
低，误差可能较大。

总体而言，您可以根据对准确性、
便捷性、价格以及适用人群（如婴幼儿）
的具体需求，来选择最合适的类型。

电子产品测温准不准

有些人对电子测温设备的准确性
尚存疑虑。此前有媒体实测显示，不同
品牌、类型的电子测温产品之间可能存
在差异。其中，最大误差可达1℃。因
此，选择有医疗器械注册证（“械字号”）
的知名品牌产品至关重要。只要正确
操作，电子体温计的准确性足以满足日
常健康监测需求。以下为大家提供几

个选择和使用建议。
追求性价比：电子体温计是大多数

家庭的首选。测量时需确保探头与身
体（如舌下、腋下）充分接触足够时间。

家有婴幼儿：耳温枪快速便捷，但
务必按说明书正确放入耳道。注意，6
个月以下婴儿耳道较小，可能不适用。
耳道内耳垢或炎症可能会影响测量结
果的准确性。

用于快速筛查：额温枪适合幼儿
园、单位等需要快速排查的场合，但其
读数仅供参考，目前有文献指出在环境
温度23℃条件下，可尝试测量成年人耳
后3cm处体温替代腋温计诊断发热。

据人民网

元旦假期
冰雪游海岛游受青睐

机票预订同比涨三成 热门航线上座率超七成
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星空有约星空有约

2026 年元旦假期快到了，越来越
多的消费者通过旅行的方式辞旧迎
新。北上冰雪游、南下海岛游等都成
为受大家欢迎的出游主题，近几天相
关目的地机票预订量呈现出快速上升

态势。
数据显示：2026年元旦假期，从北

京、上海等城市飞往三亚、海口、昆明、
长白山、哈尔滨等热门目的地的机票预
订量环比上涨较快。截至12月25日，

国内航线机票预订量超271万张，同比
增长约 35%，北京、上海等城市飞往三
亚、长白山等热门航线上座率超七
成。

据《北京晚报》

天象大戏“月掩昴星团”陪你跨年
新华社天津12月 29日电（记者

周润健）12 月 31 日，是 2025 年的最后
一天。当晚，一场天象大戏——月掩昴
星团将在天宇上演，陪大家一起跨年。

昴星团位于金牛座，整体亮度约为
1.6等，在夜空中相当显眼，是肉眼就能
辨认出的疏散星团之一，亦是天文爱好
者最喜欢观测的深空天体之一。每当
天空晴朗、光污染较小时，它就像一小
团淡蓝色的星点，安静地悬挂在夜空
中。

中国天文学会会员、天津科学技术
馆天文科普专家刘仲利介绍，月掩昴星
团是月球运行至昴星团前方时，短暂遮
住其中一些恒星的天文现象。月球绕
地运行的轨道与黄道接近，因此会不定

期从昴星团附近经过。今年适合我国
观测的有4次，分别是3月5日、8月16
日、11月6日和12月31日。

“人们在地球上看到的月球周而
复始的圆缺变化现象称为月相，而月
掩昴星团的观赏性就取决于月相的变
化。月亮越细，亮度越低，对昴星团的
影响就越小。反之，月亮越圆，亮度越
高，对昴星团的影响越大。在今年这4
次月掩昴星团中，3月那次的月相是最
小的，其次是 8 月那次。而 11 月和 12
月的两次月相都接近满月，明亮的月光
对欣赏昴星团构成不小的影响。”刘仲
利说。

具体来看，12月31日，农历十一月
十二，月相为盈凸月。这天日落后，盈

凸月和昴星团就已出现在东方天空，月
球在上，昴星团在下，二者相距并不
远。随着时间推移，月球会逐渐向昴星
团靠近。月掩昴星团发生在21时至22
时，全国均可以观测到。

“不过由于月光很强，掩盖了昴星
团中星星的光辉，感兴趣的公众最好是
借助小型天文望远镜或双筒望远镜进
行观测或拍摄。要想看得更清晰，最好
是到光污染小的地方，如郊外、农村
等。”刘仲利提示说。

月掩昴星团之前和之后的月伴昴
星团也很好看。在跨年钟声响起之前，
不妨给自己几分钟时间，看看这场来自
天宇的“年终演出”，用星空为旧一年画
上一个安静而浪漫的句号。

这种控糖通便
还超便宜的食物
我赌你没吃过

这种食物绝对“耳熟能详”，但很
少出现在大家的餐桌上。不是因为它
稀少或昂贵，而是因为从老祖宗那会
儿它就不被“待见”，一直处于鄙视链
的最底端。能鄙视到什么程度呢？它
主要被用来“喂牲口”……

然而，这种被古人用来喂牲口的
食物，现代研究发现它对“英年早衰、
肥、秃”各种问题集一身的现代人，超
级“健康友好”。

这种既低级又高级的食材，就是
高粱。

近期，北海道大学与悉尼大学的
联合研究团队，从六个高粱品种中鉴
定出一种名为“羟基脂肪酸脂肪酸酯
(FAHFAs)”的特殊脂质，这种物质展现
出非凡的抗糖尿病和抗炎特性。该研
究成果发表在《农业与食品化学杂志》
上。

更令人惊喜的是特定高粱品种的
表现。如 MR43 和巴兹利这样的品
种，被发现含有黄金比例的ω-3 与
ω-6脂肪酸，让它们成为开发健康食
品的理想原料。

这不算完，高粱对抗现代人“富贵
病”的本领远不止于此。

稳定血糖
除了新研究成果鉴定出的抗糖抗

炎脂质FAHFAs，高粱中的一些酚类物
质也具有降糖功效。它同时还富含著
名的“缓释淀粉”——抗性淀粉。同属
于碳水家族成员，抗性淀粉在诸多兄
弟姐妹中因其“在肠道中缓慢释放，避
免血糖骤升骤降”的美好品德脱颖而
出。

心血管方面
高粱中的植物甾醇和单宁能有效

减少胆固醇吸收，在动物实验中，添加
高粱脂质的饮食被证明能让鼠类肝脏
胆固醇降28%。

适合乳糜泻患者
对于需要严格避免麸质的朋友

们，不含麸质的高粱可以成为乳糜泻
患者的选择。临床试验已经证实：乳
糜泻患者进食高粱食品后，不会发生
肠道不适症状。

解救便秘
高粱含膳食纤维的量不低，每100

克平均含 4.3 克，有的品种甚至高达
6~12克（不同品种差异较大）。

如今，高粱正经历第二次华丽转
身。高粱的回归，绝不是大家以为的

“复古”。食品行业正在通过各种研发
技术，赋予这种古老谷物全新的生命
力。

据中新网


